
 

ま え が き 

 

この事業概要は、平成 22 年度の保健所事業をまとめたものです。 

 保健所では、「いきいき・たいとう推進プロジェクト」のもと、保健

医療福祉の一層の連携強化を図り、健康づくりや健康危機管理対策の推

進に取り組んでいます。 

健康づくり施策としては、平成 19 年 12 月に行った「たいとう健康都

市宣言」にある「共助」の考えを重視し、健康たいとう 21 推進計画に

基づき、保健所を中心に様々な事業を進めており、いきいき若返りまつ

り、健康推進委員や体操サポーターによる活動など、地域に根ざした健

康づくりの輪が広がっています。 

また、メタボリックシンドロームに着目した特定健診・保健指導やが

ん検診を実施し、区民の生活習慣病予防を進めています。 

健康危機管理対策としては、インフルエンザの対応をはじめとした感

染症対策や区民の関心の高い食の安全の確保等に取り組んでいます。 

今後、更なる保健所機能強化に向け、事業の充実を図ってまいります。

関係の皆様には一層のご協力をお願いいたします。 

 

平成 23 年 8 月            

               台東保健所長 矢 内 真 理 子 
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凡        例 
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