
受    付    時    間

ア ク セ ス マ ッ プ

お 問 い 合 わ せ 先

月～金曜日 … 午前９時～午後５時
土曜日 ……… 午前９時～正午　
　　　　　　　　　   ※祝日・年末年始を除く

台東区循環バスめぐりん ーーーーーーーーーーーーーーーー
北めぐりん（根岸回り）

台東病院1
南めぐりん

台東病院28
北めぐりん（浅草回り）

台東病院17

都バス ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー
竜泉（ 都 08,  草 43,  草 63 ）1 竜泉（ 草 43,  草 63 ）2

浅草五丁目（ 上 46 ）5
竜泉（ 都 08 ）3 千束（ 都 08,  草 43,  草 63 ）4

国
際
通
り

千
束
通
り

土
手
通
り

吉原神社

竜泉

１

１ 17 28

4

5

２

鷲神社

千束

鷲神社前

浅草五丁目

台東病院

在宅療養支援窓口
（台東区立台東病院２階）
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〒 111-0031 
台東区千束 3 丁目 20-5
台東区立台東病院 ２階

TEL 03-5603-0235
FAX 03-5603-0236
メール taito-zaitaku@jadecom.jp

　住み慣れた自宅で医療や介護を受けながら自分

らしい生活を続けることを「在宅療養」といいます。

　訪問して行う医療のサービスにより、自宅にいなが

ら病気の治療やリハビリテーションを受けることがで

きます。

　また、介護サービスを利用することで、食事や入浴

などの日常生活に必要な支援も受けることができ

ます。 

在宅療養 とは ?

　「かかりつけ医」は健康に関して何か気になること

があったときに、まず相談ができる身近な存在です。

　継続的な関わりを通じて、

ご本人やご家族の身体の状態

に適したアドバイスを受けるこ

とができます。

　お住まいの近くなど、通い

やすい場所で「かかりつけ医」

を見つけ、日常的な健康管理

に役立てましょう。

かかりつけ医 を
持ちましょう！

当窓口事業は、台東区が公益社団法人地域医療振興協会に
運営を委託している区の窓口です。

在宅療養のこと
相談してみませんか？

住み慣れた地域で、
自分らしい生活を
送るために

台東区
在宅療養支援窓口



業務内容のご案内

● 普及啓発活動 ●　　　
　在宅療養に関する情報を SNS や動画などで発

信しています。区民の方や区内の医療・介護関係

者向けに講演も行っております。

講演テーマ例

● 在宅療養や在宅看取りについて

● かかりつけ医について

● 人生会議（ＡＣＰ）※

具体的な内容はご相談ください。

※	 人生会議（ＡＣＰ）とは、もしもの時に備えて、
	 自分が望む医療やケアについて前もって考え、
	 繰り返し話し合い、共有する取り組みのことです。

窓口では、区民のみなさまが自宅での療養生活を安 心して送れるよう、
医療や介護に関する不安や心配事をサポートします。
ご本人やご家族、さらには医療・介護関係者の方々 からのご相談もお受けしています。

こんなお悩み、
　　　　ありませ んか？

地域包括
支援センター

介護面を中心とした
相談窓口です！

医療関係者や
病院、介護関係者とも
連携・支援します！

台東 区
在宅療養 支援窓口

医療面を中心とした
相談窓口です！

お気軽にご相談ください！

▲
在宅療養についての
動画はこちらから 

● 在宅療養に関する相談 ●

対 象
台東区在住で、
在宅療養を考えている方、
在宅療養でお困りの方

相 談
方 法 電話・来所・FAX・メール

費 用 無　　料

病 院

本人・家族

医療・介護などの
関係機関

歯科医師医師 薬剤師

看護師 ケアマネジャー

自宅で担当する

介護保険の申請をしたい。
しかし、主治医意見書の
作成をお願いできる
かかりつけ医がおらず
困っている。

最期まで
自宅で過ごしたい。

通院が大変に
なってきたので、
家にきてくれる
先生を探したい。

退院後の在宅療養は
自宅近くの先生に
お願いしたい。そのため、
訪問診療を含めた
相談をしたい。

家族が急に入院する
ことになり、本人の
緊急の受け入れ先を
探したい。


