
台東区



サポートファイルの使い方

●管理や提⽰は保護者や本⼈の判断で

●必要な項目だけを記入

●支援機関からの情報も一緒に

●変化に応じて更新を

●個⼈情報の管理は厳重に

★このファイルを提示された支援機関は、個人情報の取り扱いにご注意ください。

・保護者や本人が支援機関に知ってほしい情報を記入し、保護者や本人の判断で提示
してください。全ての支援機関に提示しなくてもよいですし、全ての情報を提示する
必要もありません。

・サポートファイルの構成は、基本情報・発達情報（生い立ち・家庭での様子（ライ
フステージごと））になっています。いつからでも始めることができ、すべての項目
を記入する必要はありません。書きやすい項目や相手に伝えたい項目から記入してく
ださい。

・保育園・学校・療育機関などでもらった支援情報も一緒にファイルしてください。
支援機関がお互いの支援情報を共有することで連携のとれた支援をすることができま
す。

・成長や変化に応じて情報を更新してください。お子さんは、日々成長し、変化して
いきます。就園・就学・進級・進学・誕生日など節目の時期や新たに支援機関を利用
するときなどが更新のタイミングの例です。

・記載する内容は、大変重要な個人情報です。保護者や本人が責任を持ってファイル
を管理してください。

台東区のホームページから用紙をダウンロードし、必要事項を記入して、市販のＡ４版 クリア

ファイルに入れてお使いください



サポートファイルの目的

◇成⻑に伴い⽀援機関が変わる時に、サポートファイルで情報を次の⽀援機関に

つなぐことで、ライフステージに応じた一貫した支援が受けやすくなります。

◇複数の⽀援機関を利⽤している時に、サポートファイルで情報を共有することで、

連携した支援が受けやすくなります。

乳幼児期 保育所・幼稚園期 小学校期 中・高校期 就労期

関係機関の情報共有

支援機関が変わる時に

情報を引き継ぐことで

継続した支援を
受けることができます！

複数の支援機関を

利用している時に

連携のとれた支援を
受けることができます！

記入・保管 提示・活用

保護者が配慮してほしい点が

担当者に伝わりやすく
なります！

情報を収集・更新することで

お子様やご本人の

発達の記録になります！

サポートファイルってどんなファイル？ 

◇サポートファイルは、支援や配慮が必要な方の情報を継続的にまとめるファイルです。 



保護者（本人）

松が谷福祉会館

教育支援館
【ＷＩＳＣ検査結果】

学務課

どんな情報を保管するの？

保育園

※シートのみ学務課で配布。

保護者の方が記入してから、就学前

機関や療育機関で記入し、入学する

学校へ提出するもの

保健サービス課

幼稚園・こども園

区⽴⼩・中学校

その他にも

健診結果や母子手帳など

お子様の成長の記録を

保管してください

どんな時に見せるの？

配慮点が分かりました。

これからよろしくお願いします！

【活⽤の場⾯の例】

・保育所・幼稚園入園の時

・小学校入学の時

・中学校・高校進学の時

・新しい療育機関に通い始める時

・病院にかかる時

・担任の先生が変わる時

・就職相談の時

※申請の方法は、今通っている各支援機関にお問い合わせ

ください。（作成対象でない場合もあります。）

これまでこんな様子でした。

こんな配慮をお願いします！

【基本情報・発達情報】

【パンダクラブ卒業レター】

【つながりシート】

【個別支援計画】

【就学支援シート】

【学校生活支援シート】

【個別指導計画】

【個別支援計画】

【指導のまとめ】


