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花の心プロジェクト10周年記念事業

問合せ 環境課 TEL 03−5246−1323

モザイクアートを作ろう！
～あなたの１枚で、街に花のアートを～

写真を提供してくださった方の中から
抽選で景品をプレゼント！

 1 名様	 園芸グッズ5,000円相当
10名様	 花とみどりのギフト券2,000円分

　小さな写真を組み合わせて1枚の大きな
絵や模様を作ります。
　ご自宅等で育てている花を撮影し、写真
を送ってください。写真を提供してくださっ
た方の中から抽選で景品を贈呈します。
　皆さんと一緒に作ったモザイクアートは
台東区役所・浅草文化観光センター・生涯
学習センターで展示します。
▷募集期間　8月31日㈪まで

スタンプを5個以上集めた方の中から
抽選で景品をプレゼント！

10名様	 園芸グッズ3,000円相当
20名様	 花とみどりのギフト券1,000円分

花の心スタンプラリー

　区内の花や緑の名所、区内で実施する花に関
連したイベントを巡ってスタンプを集めると、園
芸グッズが当たる抽選に参加できます。
　一部、期間限定で獲得できるスポットがありま
す。各スポットの詳細を確認しながらご参加くだ
さい。
※GPS機能搭載のスマートフォンが必要です。
▷開催期間　8月31日㈪まで

サインボードを設置しています 花の装飾を設置しています

　6月末まで区役所の正面玄関前に
花の装飾を設置しています。区役
所は花の心スタンプラリーのスポッ
トにもなっているので、あわせてお
楽しみください。

花とみどりの園芸講習会「夏を楽しむ寄せ植えを作ろう」

▷日時　6月7日㈰13：00
▷場所　区役所10階会議室　
▷対象　区内在住か在勤（学）
▷定員　25人（抽選）
▷費用　2,000円
▷講師　樺澤智江氏
　（日本家庭園芸普及協会公認グリーンアドバイザー）
▷申込方法　電子申請、往復はがき（講座名・住所・氏名・
　電話番号・年齢、区内在勤（学）の方は勤務先（学校）名・
　住所）
▷申込締切日　5月17日㈰（必着）
▷申込先　〒110－8615　台東区役所環境課

これまでの10年間、多くの区民の皆様に、花を育てる喜びや愛でる機会を提供し、花の心を育んできました。
「心豊かで、うるおいのあるまち」を実現するため、これからも共に花でまちを彩りましょう。

花の心プロジェクトが10周年を迎えました

花の心プロジェクト
について

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

モザイクアートイメージ

景品イメージ

花の心プロジェクト10周年記念事業では、今後も新しい企画を予定しています。

　国立西洋美術館世界遺産登録10
周年と連携して、区内のプランター
に普及啓発のサインボードを設置し
ています。ご自宅等に設置いただ
ける方はご連絡ください。

※数に限りがあります。



【生涯学習センターの休館について】改修工事に伴い、貸室、男女平等推進プラザ等の利用は11月まで休止しています。中央図書館は11月末まで休館しています。
詳しくは、区HPの注目情報欄をご覧ください。　▷問合せ 生涯学習課 TEL （5246）5812

2 掲載の電話番号は、原則、市外局番「03」を省略しています。広報 令和8（2026）年4月20日

お知らせ

令和7年度 臨時
区政サポーターアンケート
調査の結果がまとまりました

▷テーマ　「民泊について」
▷閲覧場所　区政情報コーナー（区役所3

階⑦番）、図書館のほか、
　区HPに掲載
▷問合せ　広報課
　 TEL （5246）1023

空調設備等改修工事に伴い
事務所移転と区民館の
一部を利用休止します

●台東地区センター1階事務所の移転
　2階の第2集会室にて通常業務を実施し
ます。
▷期間　10月中旬～12月中旬
●台東一丁目区民館の一部利用休止
▷期間
・第1・2集会室　8月～9年5月
・第3・4集会室　8月～9年2月
・ふれあい広場　8月～9年5月
　ご迷惑をおかけしますが、
ご理解・ご協力のほどよろ
しくお願いします。
▷問合せ　区民課　
　 TEL （5246） 1123

8年度指定保養施設のご案内

　利用の際は、利用券の事
前申請が必要です。詳しく
は、区HPまたは区民事務
所等で配布している利用案
内をご覧ください。
※休館について詳しくは、各施設へお問合

せください。
▷利用可能施設
　ホテル軽井沢1130（嬬恋）
　 TEL 0279（86）6115
　ホテル・サンミ倶楽部（熱海）
　 TEL 0557（81）8000
　季の湯　雪月花（強羅）
　（10月～休館予定）
　 TEL 0460（85）5489
▷問合せ　区民課 TEL （5246）1123

11月中旬から5つの区民館で
トレーニング室が軽運動コー
ナーに生まれ変わります

●軽運動コーナー
　区民の皆さんが参加できる事業を実施す
る場所です。事業を実施していない時間帯
は、個人がストレッチ等「体を動かす活動
を行う場所」として利用できます。
▷開室時間　9：00～21：00（最終入館は

20：00）（休館日を除く）
▷開室場所　台東一丁目・上野・金杉・浅

草橋・雷門区民館
●トレーニング室

▷開室時間　9：00～21：00（最終入館は
20：00）

▷開室場所　①寿区民館　②谷中区民館
▷開室曜日　①月・水・金・

日曜日（休館日を除く）
　②火・木・土曜日
▷問合せ　区民課
　 TEL （5246）1123

特別区民税・都民税・森林環
境税（普通徴収分）の納税は、
便利な口座振替をご利用くだ
さい

　口座のある金融機関、郵便局、または区
民事務所・同分室、税務課（区役所3階⑩
番）へ通帳と届出印鑑を持参し、「預金口座
振替（自動払込）依頼書｣ でお申込みくだ
さい。納期の最終日に指定した口座から自
動的に振り替えられます。ただし、スマー
トフォン決済アプリ（クレジットカード払
い等）をご利用の場合は、口座振替の取り
消しが必要となりますのでご注意ください。
※8年度第1期分からの振

り替えを希望する方は、
5月8日㈮までにお申込
みください。

▷納期（口座振替日）
・期別納付の場合　第1期6月30日㈫、第

2期8月31日㈪、第3期11月2日㈪、第
4期9年2月1日㈪

・一括納付の場合　6月30日㈫
※第1～4期の全額が引き落としとなります。
▷問合せ　税務課 TEL （5246）1114

台東区ふるさと納税返礼品協
力事業者を募集しています

　区の多彩な魅力の発信、地域経済の活性
化にご協力をお願いします。
▷対象　区内事業者（法人

および個人事業主）
▷問合せ　産業振興課
　 TEL （5246）1143
　台東区ふるさと納税サポ

ート室 TEL （5358）4175

浅草芸能大賞
区民審査委員募集

　大衆芸能の分野で、浅草をはじめ東京を
中心に活動している芸能人の実績と最近の
活動状況を踏まえ、一般公募した区民審査
委員が受賞候補者を推薦します。その結果
を参考に、専門審査委員が「浅草芸能大賞」

「同奨励賞」「同新人賞」を決定しています。
▷任期　6月1日～10年3月31日（約2年間）
▷対象　区内在住の18歳以上の方（4月1

日現在）
▷定員　50人（抽選）
▷申込方法　電子申請、はがき（区民審査

募集の旨・郵便番号・住所・氏
ふりがな

名・年齢・
電話番号）

※6月に決定者にのみ通知
▷申込締切日　5月20日㈬（必着）
▷問合せ　〒110−0004
　下谷1−2−11
　台東区芸術文化財団
　 TEL （5828）7591

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら 詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

世界遺産のあるまち台東区
―国立西洋美術館、登録10周年―

第2回　ル・コルビュジエの功績

　国立西洋美術館を見て、「なぜ世界遺産なのだろう。身近にある建物と変わらないのでは」と感じたことはあ
りませんか。そのような印象は、ル・コルビュジエの功績を理解する糸口になります。
　19世紀以前の西洋建築は、石やレンガを積み重ねた壁で建物を支えていたため、重 し々く窓も小さいもので
した。これに対し彼は、鉄筋コンクリートを用い、柱と床で建物を支える構造を提案しました。これにより、壁
に頼らず空間を自由に設計することが可能となったのです。その後「近代建築５つの要点」（ピロティ（※）、屋
上庭園、自由な間取り、横長の窓、自由な立面）を提唱し、この考え方は世界中に広がり、20世紀以降の建築
に大きな影響を与えました。私たちが国立西洋美術館を見て抱く「特別に見えない」という印象は、こうした建
築の考え方が、世界に広く普及・浸透していることの表れともいえます。
　世界に大きな影響を与えたル・コルビュジエの作品が、この台東区にあることは、私たちのまちの魅力の一つ
といえるでしょう。

招待会場 席種 申込可能
口数

協賛金額
※1口あたり

招待人数
※1口あたり

総募集
口数 申込方法 手数料

①台東リバーサイド
　スポーツセンター
　野球場

ビニール
シート 1・2・4口 25,000円 5人 1,950口

程度  WEB（先着） 275円×5×口数

②台東リバーサイド
　スポーツセンター
　少年野球場

ビニール
シート 1口のみ 25,000円 5人 500口

程度  WEB（先着） 275円×5

③台東区側
　蔵前親水テラス

パイプ
椅子 4口まで 9,000円 1人 950口

程度  WEB（先着） 275円×口数

④墨田区側
　隅田公園そよ風ひろば

パイプ
椅子 4口まで 8,000円 1人 700口

程度  WEB（先着） 275円×口数

⑤墨田区側
　両国親水テラス

パイプ
椅子 4口まで 8,000円 1人 1,500口

程度  WEB（先着） 275円×口数

　協賛金は、大会寄付金として、大会を運営するための事前
準備費用に充てさせていただき、協賛された方を特設観覧席
にご招待します。
※荒天等の場合は中止します。大会が中止の場合も、協賛金

の返還はありません。
▷申込方法　WEBサイトチケットペイ（下記二次元コード）
※はがきでの申込みはできませんのでご注意ください。
▷受付開始日時　5月10日㈰12：00（先着順）
▷問合せ　〒110－8615
　東上野4－5－6
　隅田川花火大会実行委員会
　市民協賛受付台東事務局（台東区役所内）
　 TEL （5246）1111㈹

隅田川花火大会（7月25日㈯）が開催されます！
〜市民協賛者を募集します〜

ピロティ 横長の窓

屋上庭園

自由な間取り

自
由
な
立
面
（
フ
ァ
サ
ー
ド
）

「近代建築5つの要点」が顕著に反映された「サヴォア邸（フランス）」
▷問合せ　都市交流課世界遺産担当 TEL （5246）1193

（※）建物を持ち上げて地上部分にできる吹き抜けの空間 ⓒFLC



防災クイズ第6弾
※正解は、5面の上にあります。

区の世帯と人口 138,982世帯（前月比＋401世帯）世帯数 217,683人（前月比＋146人）人口  【4月1日現在】
※住民基本台帳による 3広報令和8（2026）年4月20日

大きな災害で電話が繋がりにくい時、安否確認の伝言を残せる「災害用伝言ダイヤル」があります。これを利用するには、電話で3桁の
番号をダイヤルします。その番号はどれでしょう？　①194　②171　③182　▷問合せ　危機・災害対策課 TEL（5246）1093

人間ドック利用補助
　人間ドックの受診※により生活習慣
病をはじめとした病気を早期に発見す
ることができます。
▷対象　台東区の国民健康保険に加入
している35歳以上（申込時点）ま
たは後期高齢者医療制度に加入し
ている方で、前年度までの保険料
を完納している方
▷補助額　20,000円
　（年度に1回まで）
▷申込方法　電子申請、
　電話
▷問合せ　国民健康保険課
　 TEL（5246）1251

姉妹・友好都市、連携都市の文化・観光施設を、
割引料金で利用できます

戸籍に記載される氏名の振り仮名の
届出は5月25日㈪までです

防災士になるための費用を
全額補助します
▷対象　区内在住で次の全てに該当する方
・避難所運営委員会、地域の自主防災組織
または消防団等に所属している

・上記の団体から推薦を受けた
▷金額　63,800円（防災士養成研修講座
の受講料、防災士資格取得試験の受験料、
防災士認証登録の申請料）
※研修講座申込み前の申請
が必要です。

▷問合せ　危機・災害対策
課 TEL（5246）1092

区民斎場をご利用ください

　区民斎場は葬儀（通夜・告別式）専用の
施設です。
▷施設名（所在地）
　①徳雲会館（東上野4－1－4　徳雲院内）

　②千松閣（清川1－1－2　本性寺内）
▷利用料金（本人負担額）　①20万円
　②8万円
▷対象　死亡日に区内に住
所を有していた方の葬儀
を行う方か、区内に住所
を有する喪主
▷問合せ　区民課 TEL（5246）1123

人材募集

●特別区立幼稚園教員採用候補者・臨時的
任用教員採用候補者
▷職種　①正規教員　②臨時的任用教員
▷対象　①幼稚園教諭普通免許状を現に有
する者または令和9年3月31日までの取
得見込者で、平成4年4月2日以降に出
生した者　②幼稚園教諭普通免許状を
現に有する者
▷勤務地　東京23区の区立幼稚園（大田
区・足立区を除く）

▷選考方法　①1次選考（筆記試験）6月
21日㈰　②定期選考（書類・面接）
▷受付期間　①5月12日㈫17：00まで
▷申込み・問合せ　特別区人事・厚生事務
組合教育委員会事務局人事企画課採用
選考担当
①については
　 TEL（5210）9857
②については
　 TEL（5210）9751
●台東区スポーツボランティア
▷内容　区が実施するスポーツイベント
（チャレンジフィジカルテスト、スポー
ツの祭典、ジュニア駅伝大会等）や夏
パラバレーボール選手権大会等にボラ
ンティアとして参加
▷対象　区内在住か在勤
（学）等の15歳以上の方
（中学生を除く）
▷問合せ　スポーツ振興課
　 TEL（5246）5853

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

人間ドック
利用補助はこちら

保険料の計算方法等、詳しくは区HPをご覧ください。
▷問合せ　国民健康保険については国民健康保険課資格係 TEL（5246）1252
　後期高齢者医療制度については国民健康保険課後期高齢者保険係 TEL（5246）1491
　子ども・子育て支援金制度については子ども・子育て支援金制度に係るコールセンター（フリーダイヤル） TEL　0120（303）272 後期高齢者医療制度国民健康保険

8年度の保険料率等が決定しました（国民健康保険、後期高齢者医療制度）

※1	 国民健康保険料に含まれる介護納
付金分は、40～64歳の方が対象
となります。65歳以上の方の介
護保険料は、介護保険課より別途
通知します。

※２	義務教育就学前の被保険者は均等
割額が5割減額されます。

※3	 18歳に達する日以後の最初の3月
31日以前である方の均等割額は
全額軽減されます。

　今年度より子ども・子育て支援金制度が開始となりました。
●国民健康保険料　所得割率・均等割額が以下のように決定しました。6月15日㈪に国民健康保険料の通知を発送する予定です。

●後期高齢者医療制度
　後期高齢者医療制度は、75歳以上の方および65歳以上で一定の障害があり認定を受けた方を対象とした医療制度です。後期高齢者医療保険料は東京都後期高齢
者医療広域連合で決められ、被保険者一人ひとりに納めていただきます。保険料率は、2年ごとに見直しが行われ、都内で均一です。

国民健康保険料の所得割率・均等割額
所得割率 均等割額 ※2 限度額

8年度 7年度 前年度比較
(ポイント) 8年度 7年度 前年度比較 8年度 7年度 前年度比較

医療分 7.51% 7.71% －0.20 47,600円 47,300円 +300円 67万円 66万円 ＋1万円

後期高齢者
支援金分 2.80% 2.69% ＋0.11 17,600円 16,800円 +800円 26万円 26万円 ―

介護納付金分 ※1 2.43% 2.25% +0.18 17,800円 16,600円 +1,200円 17万円 17万円 ―

子ども・子育て
支援金分 0.27% ― ― 1,873円

※3 ― ― 3万円 ― ―

合計 13.01% 12.65% ＋0.36 84,873円 80,700円 ＋4,173円 113万円 109万円 ＋4万円

子ども・子育て支援金制度
についてはこちら

　本籍地から送付している通知に記載されている振り仮名と日
常使用している振り仮名が異なる場合は、5月25日㈪までに
届出をお願いします。
※郵送は必着。マイナポータルからの届出は17：00まで
　5月26日㈫以降、通知に記載された振り仮名が順次戸籍に
記載されます。
▷問合せ
　台東区振り仮名コールセンター
　（5月25日まで）
　 TEL（6636）7844
　戸籍住民サービス課
　（5月26日以降）　
　 TEL（5246）1162

詳しくはこちら

　互いの都市の文化への理解を深め、市民の交流を活性化
させていくことを目的とし、「文化・観光施設割引利用事業」
を実施しています。各都市を訪問の際は、ぜひご利用くだ
さい。
▷期間　9年3月31日㈬まで
▷対象　区内在住の方
▷対象都市　宮城県大崎市、長野県諏訪市、栃木県日光市、福島県南会津
町、福島県会津美里町、大分県豊後大野
市、山形県村山市、北海道鹿追町、茨城
県筑西市、滋賀県長浜市
※利用の際は、住所が確認できる証明書（運
転免許証等）を各施設に持参してください。
▷問合せ　都市交流課　
　 TEL（5246）1016

戸籍制度
マスコットキャラクター

「コセキツネ」

日本こけし館（大崎市）

本郷温泉 湯陶里（会津美里町）旧南会津郡役所（南会津町）

詳しくはこちら

※人間ドックの受診は健康
管理アプリ「たいチャレ」
のポイント付与対象です。

▷問合せ　台東保健所保健
サービス課 TEL （3847）9406

後期高齢者医療制度保険料額（年額）

保険料額
 （限度額871,000円）

保険料額
 （限度額850,000円）

均等割額
 （一人あたり53,３００円）

所得割額
 （保険料計算のもととなる所得金額×9.88％）= +医療分

保険料額
 （限度額21,000円）

均等割額
 （一人あたり1,３００円）

所得割額
 （保険料計算のもととなる所得金額×0.26％）= +子ども・子育て

支援金分
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　　　今回の1面の花は「ルピナス」です
1面に台東区の形 が３つ隠れています。探してみてください！（答えは、区HPをご覧ください）

【毎月30日は、たいとう食ハピDay】冷蔵庫を整理して、まだ食べられる食材は計画的に消費しましよう。冷蔵庫がきれいになれば、無駄な買い物も減り、料
理をするときもスムーズになってハッピー！ 　▷問合せ　清掃リサイクル課 TEL （5246）1018

子育て・教育

父母の離婚後の子供の養育に
関するルールが改正されまし
た

　6年5月に成立した民法等改正法（8年4
月1日施行）により、父母が離婚した後も
子供の利益を確保することを目的として、
子供を養育する親の責務を明確化し、親権・
養育費・親子交流等に関するルールが見直
されました。
▷主な変更点
・親権や婚姻の有無に関わらず子供を育て

る親の責任と義務に関するルールが明
確にされました

・1人だけが親権を持つ「単独親権」のほ
かに離婚後に父母2人ともが親権を持つ

「共同親権」の選択ができるようになり
ました

・養育費を確実かつしっかり受け取れるよ
う新たなルールの創設や見直しが行わ
れました

・親子交流や父母以外の親
族との交流に関するルー
ルが見直されました

▷問合せ　子育て支援課　
　 TEL （5246）1232

養育費の受け取りを
支援します

　離婚後の養育費・親子交流等に関する取
り決め、継続的な養育費の受け取りを支援
します。
▷対象　18歳以下の児童を持つ母子家庭

の母、父子家庭の父または離婚を考え
ている父母

●公正証書作成等手数料補助
　債務名義となる公正証書の作成や、家庭
裁判所への調停申立手数料等を補助します。
▷対象経費　公正証書作成に要する公証人

手数料、家事調停・家事審判への申立
に要する印紙代等

▷補助上限額　3万円
●裁判外紛争解決手続（ADR）利用補助
　ADRを利用して養育費の取り決めを行
った場合に、その費用の一部を補助します。
▷対象経費　認証ADR事業者への依頼料、

調停にかかる費用等
▷補助上限額　3万円
●弁護士相談費用補助（新規）
　弁護士に子の養育費の受け取りに関する
法律相談をした場合に、費用の一部を補助
します。（4月以降の相談に限る）
▷対象経費　子の養育費の受け取りに関す

る弁護士相談費用 (養育費の取り決め、
　養育費の履行確保等）
▷補助上限額　1万1千円
●「子供の養育プラン」作成支援
　離婚後の子供の養育のため、養育費や親
子交流に関する取り決めシートの作成を、
母子・父子自立支援員が支
援します。
▷問合せ　子育て支援課
　（区役所6階④番）
　 TEL （5246）1232

にぎやか家庭応援プラン

　第3子以降の子供の出生時と小・中学校
の入学時に、祝品を贈呈します。
▷対象　区内在住で4月2日現在（出生祝

いは出生時）、子供と同一世帯の保護者
▷祝品　図書カード、こども商品券、クオ

カードから選択（3万円分）
▷申込方法　出生祝いは児童手当等の申請

時に案内。小・中学校入学祝いは対象
児童のいる家庭へ案内・申請書を送付（4
月下旬頃）。

※電子申請可
▷問合せ　子育て支援課
　（区役所6階④番）
　 TEL （5246）1232

高等学校等の入学費用の一部
助成（要申請）

　経済的な事由で児童を高等学校等（高等
学校・専修学校・中等教育学校の後期課程・
特別支援学校の高等部・高等専門学校・各
種学校の一部など）に進学させることが困
難な方に、入学費用の一部を助成します。
　区が児童手当等を支給している対象者に
は、4月下旬に申請書を送付します。
▷支給額（児童1人あたり）
　保護者全員の7年度の住

民税が非課税の場合は8
万円、児童扶養手当受給
者で7年度の住民税が課

税の場合は4万円
▷申請期間　4月21日㈫～6月30日㈫
▷問合せ　子育て支援課　
　 TEL （5246）1232

幼児食へのステップアップ教
室（予約制）

▷日時　5月29日㈮13：30～14：30
▷場所　台東保健所3階大会議室
▷対象　区内在住の令和7年1～6月生ま

れの子供の保護者（第1子、初めて参加
する方優先）

▷定員　20組（先着順）　
▷内容　離乳食から幼児食へステップアッ

プする頃のポイント、試食（保護者の
み）　

▷申込開始日時　4月20日㈪9：00　
▷申込み・問合せ　台東保健所保健サービ

ス課 TEL （3847）9440

プレママ・パパ交流会
（予約制）
▷日時　①5月19日㈫11：00～11：30
　②20日㈬14：30～15：00
▷対象　区内在住の妊婦とパートナー
▷定員　各10組程度（先着順）
▷申込方法　電子申請
▷場所・問合せ
①浅草保健相談センター
　 TEL （3844）8172
②台東保健所保健サービス

課 TEL （3847）9497

子育て心理相談（予約制）

▷日時　①5月20日㈬　②26日㈫
　9：30～11：00（1人30分程度）
▷対象　区内在住で就学前の子供を育てて

いる方
▷場所・申込み・問合せ
①浅草保健相談センター
　 TEL （3844）8172
②台東保健所保健サービス

課
　 TEL （3847）9497

8年度第1回台東区次世代育成
支援地域協議会傍聴者募集

▷日時　5月12日㈫19：00
▷場所　区役所10階会議室
▷内容　審議事項ほか
▷申込方法　電子申請
▷申込締切日時　5月7日㈭
　17：00
▷問合せ　こども政策課
　 TEL （5246）1379

住宅
まちづくり

不燃化特区建替え助成を拡充
します

　老朽建築物除却や建替えに対し、費用の
一部助成や専門家派遣を行います。
　8年度より老朽建築物除却助成の上限額
を150万円から300万円に引き上げまし
た。
※8年度以降に承認申請する方が対象です。
▷対象地域　不燃化特区（谷中2・3・5

丁目地区）
▷助成金額　老朽建築物除却助成は上限

300万円、建替え助成のうち設計・監理
費は上限150万円、建築工事費は床面積
に応じた別に定める額（併用可）

▷助成対象　老朽建築物（個人か中小企業
が所有する築15年超えの木造住宅等）
を全て除却するまたは建替える方等

※建替え後は耐火建築物等または準耐火建
築物等

▷申込期限　工事着手1カ月前まで
※着手後の申請不可
▷専門家派遣　建替え等の事前相談を受け

るため、専門家を個別権利者に派遣
※詳しくは、問合せ先で配布のパンフレッ

トか区HPをご覧くださ
い。

▷問合せ　地域整備第三課
　（区役所5階⑦番）
　 TEL （5246）1365

住まいの安心建替え支援制度
（安心助成）
　建築基準法の規定よりも耐火性能を向上
させた住宅を建てる場合に助成します。
▷対象地域　準防火地域（根岸3・4・5丁

目、三ノ輪2丁目、池之端、上野公園、
上野桜木、谷中1・4・6・7丁目）

▷対象住宅　耐火性能要件等を満たす自己
用住宅

▷助成金額　120万円または240万円（耐
火性能の仕様により異なる）

※一定の条件を満たす場合は耐震化推進加
算として50万円加算

▷申請期限　工事着手1カ月前
※着手後の申請不可
※詳しくは、問合せ先で配布するパンフレ

ットか区HPをご覧くださ
い。

▷問合せ　地域整備第三課
　（区役所5階⑦番）
　 TEL （5246）1365

マンション理事長等連絡会

▷日時　6月6日㈯13：30～15：30
▷場所　区役所10階会議室
▷対象　区内分譲マンション理事長等
▷定員　20人程度（先着順）
▷申込方法　マンション理事長等連絡会入

会登録申請書・出席連絡票（区HPから
ダウンロード可）を郵送、ファクス、持
参

※要事前登録
　登録済みの場合、別途案内を郵送
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所住宅課
　（区役所5階⑩番）
　 TEL （5246）9028
　 FAX（5246）1359

都営住宅入居者募集
（東京都公募）
▷募集住宅　家族向・単身者向等（抽せん

方式）
▷申込書配布期間　5月7日㈭～15日㈮
　（閉庁日を除く）
▷申込書配布場所　戸籍住民サービス課
（区役所1階）、住宅課（同5階⑩番）、区
民事務所・同分室、地区センター

※東京都住宅供給公社HPからダウンロ―
ド可

▷申込み・問合せ　東京都住宅供給公社都
営住宅募集センター

　 TEL （3498）8894
▷問合せ　テレホンサービス
　 TEL （6418）5571　
　台東区住宅課
　 TEL （5246）1468

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

お気軽にご相談
ください！育児相談

申込み・問合せ
※どちらでも申込可能です。

浅草保健相談センター TEL （3844）8172
台東保健所保健サービス課 TEL （3847）9497

●1～3カ月児の育児相談（予約制）
日時（受付時間） 場所

5月19日㈫9：45～10：00 浅草保健相談センター
5月20日㈬13：15～13：45 台東保健所

●1歳5カ月までの育児相談
日時（受付時間） 場所

5月7日㈭10：00～11：00 日本堤子ども家庭支援センター
5月8日㈮10：00～11：00 寿子ども家庭支援センター
5月12日㈫10：00～11：00 谷中子ども家庭支援センター
5月13日㈬10：00～11：00 台東子ども家庭支援センター
5月19日㈫13：30～14：30 浅草保健相談センター
5月20日㈬9：30～10：30 台東保健所

●とことこ育児相談（対象は1歳6カ月以上の未就園の子供）
日時（受付時間） 場所

5月20日㈫10：00～10：15 台東保健所
5月26日㈬10：00～10：15 浅草保健相談センター

　身体計測・保健師等の相談をおこなっています。母子健康手帳を
お持ちください。保護者やお子さんの交流の場にもなっています。
　1～3カ月児の相談以外は予約不要です。

詳しくはこちら



住宅総合ガイドブックを配布
しています

　住宅に関する情報や制度を中心にまとめ
たガイドブックを配布しています。
▷配布場所　住宅課（区役所5階⑩番）、

区民事務所・同分室、地区センター（区
HPでも閲覧可）

▷問合せ　住宅課 TEL （5246）1367

緊急輸送道路沿道建築物等耐
震化助成制度

　緊急輸送道路とは、地震直後から発生す
る物資の輸送等を円滑に行うため東京都が
定めた路線です。
　安全で安心なまちづくり
に向けたさらなる耐震化へ
の取り組みとして、緊急輸
送道路沿道建築物に対する
助成を行っています。
▷問合せ　建築課 TEL （5246）1335

建築物の耐震化に対する助成

▷対象　①昭和56年5月31日以前の基準
（旧耐震基準）で建てられた住宅や建築
物　②平成12年5月31日以前に建てら
れた新耐震基準の木造住宅

▷助成金額

助成内容 対象 助成負
担割合

助成上
限金額

耐震診断 木造住宅 10/10 20万
非木造住宅 1/2 50万

補強設計 木造住宅のみ 1/2 10万

耐震改修
工事

旧耐震
 （重点地域） 2/3 200万

旧耐震
 （その他） 1/2 150万

新耐震 1/2 100万

▷申請締切日　12月11日㈮（予定）
※助成を受けるには、区へ

の事前申請が必要です。
▷問合せ　建築課
　 TEL （5246）1335

ご自宅のブロック塀・石塀を
チェックしましょう

塀の高さの
5分の1以上

10cm以上
（塀の高さが
2mを超える
場合は
15cm以上）

（高さ1.2mを超える）

塀の厚さの
1.5倍以上

ひび割れ
や傾きが
ないこと

この部分に
隙間がないこと

塀の高さの
1/10以上

●ブロック塀等の改善工事費助成
　補助率は対象工事費の2分の1で、限度
額は15万円です。
※区から通学路沿道ブロック塀等適合性調

査結果通知書を受けた塀等は助成内容が
異なる可能性があるため、お問合せくだ
さい。

▷対象となる塀等　道路に面した高さ1.2m
を超えるコンクリートブロック造、組
積造、その他これらに類する構造の塀
または門柱　

▷工事の内容　ブロック塀等を除却する工
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【たいとうパープルほっとダイヤル（予約不要）】パートナーとの関係で悩んでいませんか？ DVは身体的暴力だけではありません。ひとりで悩まずにご相談く
ださい。 　▷日時　月～土曜日（第１・３・５月曜日〈祝日の場合は翌日〉を除く）9：00～17：00 　▷相談専用電話 TEL 0120（288）322

防災クイズ第6弾の答え ②171 詳しくは
こちら

初めてスマートフォンを購入する高齢者の方に
購入費用を助成します

事（塀等をフェンス、生垣、植栽等へ作
り直す工事を含む）など

▷申請締切日（予定）
　12月11日㈮
※助成を受けるには、区へ
　の事前申請が必要です。
▷問合せ　建築課 TEL （5246）1335

北部地区における空き家・空
き店舗リノベーション支援

●所有者助成
▷対象　北部地区内の空き家・空き店舗の

所有者または親族
▷助成額　残置物撤去費用など空き家・空

き店舗の貸し出しにかかる費用の2分の
1（上限50万円）

●台東区リノベーションパートナーの募集
　空き家・空き店舗の活用を推進するため、
協力いただける事業者を募集します。
▷対象　北部地区のまちづくりに積極的に

関わる意思があり、区内
に事業所を置く不動産業
者や工務店 など

▷問合せ　地域整備第二課
　 TEL （5246）1366

マンションの防災資器材購入
費用の一部を補助します

　集合住宅の管理組合等が自主的に防災資
器材を購入する際に、費用の2分の1を補
助します。
※必ず購入前に申請してください。
▷対象　次の全てに該当する区内の集合住

宅の管理組合等　
①管理組合等が町会に加入している　
②総戸数が10戸以上　
③新耐震基準を満たしている　
④台東区マンション管理組合登録制度に登

録している　
⑤過去10年以内に本事業の補助金を受け

ていない
※詳しくは区HPをご覧く

ださい。
▷問合せ　危機・災害対策

課 TEL （5246）1093

感震ブレーカー設置費用の
助成

　地震による電気火災を防ぐには、感震ブ
レーカーが有効です。
▷対象地域　根岸3・4・5丁目、谷中2・

3・5丁目、東浅草2丁目、日本堤1・2
丁目、橋場2丁目

▷助成対象　対象地域内に住宅を有する方
　（新築予定も含む）
▷対象製品　分電盤タイプ、コンセントタ

イプ
▷助成金額　設置費用の3分の2（上限5

万円）
※新築は1万円
▷申請方法　申請書（区HPからダウンロ

ード可）を持参、郵送、ファクス
▷問合せ　〒110−8615
　台東区役所危機・災害対

策課（区役所10階①番）
　 TEL （5246）1092
　 FAX（5246）1099

福祉
（高齢・障害等）

民生委員・児童委員が
変わりました

▷新任委員（担当区域）

・碓水州恵氏（浅草寿地区主任児童委員）
▷問合せ　福祉課 TEL （5246）1172

金婚・ダイヤモンド婚
おめでとうございます

●金婚（50周年）
・飯田 精次・京子（日本堤1）
・川田 光博・シズ子（入谷2）
●ダイヤモンド婚（60周年）
・堀越 健二・記子（東浅草2）
・本間 俊男・喜久子（西浅草2）
・髙畑 公一・登代子（東上野4）
・桒子 征伍・紀代子（浅草橋5）
　結婚50周年または60周年を迎えるご夫
婦で、2月までに申請した方を掲載してい
ます（申請順･敬称略）。
　掲載を希望する方は、ご連絡ください。
▷申込み・問合せ　高齢福祉課
　 TEL （5246）1221

介護職員研修受講費用の助成

▷対象　次の全てに該当する方　①介護職
員初任者研修または介護職員実務者研
修を修了後、1年以内　②区内の介護サ
ービス事業所に介護職員としてすでに3
カ月以上継続して就労しているか、研
修の修了日から3カ月以内に介護サービ
ス事業者と雇用契約を結び、区内の介
護サービス事業所に介護職員として3カ
月以上継続して就労している　③助成
金の交付の申請に係る研修受講費用に
ついて、他に助成を受けていない

▷金額　研修を実施した養成機関に支払っ
た研修受講費用（テキスト代、実習に
要した費用等を含む）

※助成上限額あり
▷対象人数　初任者研修15人、実務者研

修20人
※予算額に達し次第終了
▷申請方法　台東区介護職員研修受講費用

助成金交付申請書（第1号様式、区HP
からダウンロード可）、研修の修了証明
書の写し、研修受講費用の領収書（原本）、
本人確認書類を郵送か持参

▷問合せ　〒110－8615　台東区役所介
護保険課（区役所2階④番）

　 TEL （5246）1243

補助犬を希望する方へ

▷対象　区内在住の満18歳以上の在宅の
方で、次の身体障害者手帳をお持ちの方

①視覚障害1級（盲導犬）
②肢体不自由1・2級（介助犬）
③聴覚障害2級（聴導犬）　
※その他所得や補助犬訓練事業者との事前

相談等の要件があります
ので、詳しくは申請前に
お問合せください。

▷問合せ　障害福祉課
　 TEL （5246）1201

障害福祉サービス人材確保助
成

▷対象経費　介護職員初任者研修・介護職
員実務者研修等の受講費用、介護福祉
士等の受験にかかる費用、求人広告・
求人サイトへの情報掲載等

※金額等は区HPをご覧ください。
▷申請方法　申請書（区HPからダウンロ

ード可）・必要書類を持
参

▷問合せ　障害福祉課（区
役所2階⑩番）

　 TEL （5246）1058

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

▷問合せ　高齢福祉課 TEL （5246）1227

▷対象　区内に住民登録があり、次の全てに該当する65歳以上（昭
和37年4月1日以前の生まれ）の方

①自ら使用する目的で初めて購入する（ガラケーや対象機種以外のス
マートフォンからの機種変更を含む）

②協力店舗で購入後、店舗の「スマホ講習」を受講した
③東京都公式アプリの登録、東京都LINE公式アカウントの友だち追加を行った
▷対象機種　iOS16またはAndroid11以上で、マイナンバーカードを読み取る機

能を搭載したスマートフォン
※機種変更の場合、助成の対象となるかどうかは協力店舗にご確認ください。
▷助成額　購入に関する費用のうち、上限30,000円（1人につき1台1回限り）
▷申請方法　対象者が協力店舗で購入後、その場で講習を受講し、電子申請
▷申請に必要な物　本人確認書類（マイナンバーカード等）、本人名義の口座情報がわ

かるもの（通帳、キャッシュカード等）
※契約に必要な物は協力店舗にご確認ください。
▷購入・申請期間　8年4月1日㈬〜9年3月31日㈬
●協力店舗（来店前に直接店舗にご予約ください）

店舗名 住所 電話番号
au Style UENO 上野2－7－7　上野ＨＳビル2階 0800（123）3196
auショップ浅草ROX 浅草1－24－1　ROX2Ｇ 1階 0800（700）0514
UQスポット浅草ROX 浅草1－25－15　浅草ROX4階 （5246）3918
ソフトバンク上野広小路 上野4－5－5　1階 （5807）6622
ソフトバンク上野浅草通り 東上野3－34－6 （5846）3122
ソフトバンク田原町 寿4－16－6　寿ビル1階 （5806）6055
ソフトバンク浅草ROX 浅草1－25－15　浅草ROX1階 （5827）0430
ドコモショップ
上野広小路店

上野1－20－10
風月堂本店ビル1階 0120 （433）322

ドコモショップ上野駅前店 上野6－16－20　松村ビル1階 0120 （631）360

ドコモショップ浅草店 浅草1－13－5
井門浅草すしや通りビル1階 0120 （655）460

楽天モバイル上野広小路店 上野4－5－4　宮田ビル1階 （5826）8745

楽天モバイル浅草店 浅草1－5－2
ライオンズマンション浅草雷門1階 （5830）3470

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら



【はがきでの申込みについて】●台東区役所と生涯学習センターのみ、郵便番号を記載すれば住所を省略できます。台東区役所は「〒110－8615」、生涯学習センター
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高齢者位置確認システム

▷対象　認知症により居場所が分からなく
なるおそれのある区内在住の65歳以上
の高齢者を在宅で介護し、居場所を確
認した後、迎えに行ける家族の方

▷助成対象端末
GPS端末

仕様
自己負担

(月額、税込)

機
器
A

880円

機
器
B

770円

▷申込み・問合せ
　高齢福祉課
　（区役所2階⑥番）
　 TEL （5246）1225

認知症高齢者等
早期発見ステッカー

▷対象　認知症によ
り行方不明とな
るおそれのある
区内在住の高齢
者等の方　

▷申込方法　対象者
の本人確認がで
きる物（介護保
険証等）、本人の写真（プリントした物）
を問合せ先か地域包括支援センターへ
持参

※対象者の家族または本人の状況をよくわ
かる方がお申込みくださ
い。

▷問合せ　高齢福祉課
　（区役所2階⑥番） 
　 TEL （5246）1225

ケアハウス松が谷入居者募集

　ケアハウスは、高齢者が安心して生活を
送れるように配慮された施設です。
▷対象　次の全てに該当する方
①区内在住の60歳以上
②日常生活（食事や入浴等、身の回りのこ

と）の維持は可能だが、高齢等のため
独立して生活するには不安がある

③使用料を負担できる
④保証人を立てられる
※2人用居室は別途要件あり。
▷費用
・1人用居室
・入居一時金　200万円
・月額使用料　10万6千円～17万4千円
（食事その他含む）

・2人用居室
・入居一時金　1人150万円
・月額使用料　18万円～32万2千円（2

人分・食事その他含む）
▷申込み・問合せ
　ケアハウス松が谷
　 TEL （3845）6501
　高齢福祉課
　 TEL （5246）1205

環境
リサイクル

エコいいね宣言店を
募集しています

　エコいいね宣言店とは環境にやさしい取
り組みを実施している店舗が自ら「こんな
取り組みをしています」と宣言するものです。
　宣言した店舗は「エコいいね宣言店」と
して登録され、区HP等に
掲載されるほかステッカー
やバナーが提供されます。
▷問合せ　清掃リサイクル

課 TEL （5246）1018

ご家庭で使わなくなった色え
んぴつやクレヨンを集めてい
ます

　5月30日㈯のイベント「循環生活コト
ハジメ」で集めた色えんぴつ等を使って、
アーティストが素敵な絵を描きます。
▷回収期間　5月22日㈮まで
▷回収場所・問合せ
　清掃リサイクル課
　（区役所6階⑦番）
　 TEL （5246）1018詳しくはこちら 詳しくはこちら

詳しくはこちら

講演会「吉原と蔦屋重三郎」
時 5月31日㈰14：00
場 台東区民会館　定 200人（抽選）
講 鈴木俊幸氏（中央大学教授）
申 電子申請、往復はがき（記入例1～5、
同伴者（1人まで）の35）
締 5月8日㈮（必着）
問 〒110－8615
台東区役所文化振興課
TEL （5246）1153

奏楽堂日本歌曲コンクール
「第32回作曲部門」
「第37回歌唱部門」本選

●作曲部門　5月31日㈰11：00　
●歌唱部門　5月31日㈰13：30

◆共通項目◆
費 2,500円※未就学児の入場不可
チケット販売開始日 4月30日㈭
チケット取り扱い カンフェティチケットセ
ンター TEL 050（3092）
0051、旧東京音楽学校奏
楽堂（窓口販売のみ）
場・問 旧東京音楽学校奏楽
堂 TEL （3824）1988

高齢者スマホ個別相談会

日程 時間 場所

5月13日㈬
9：30～
12：30

竜泉福祉センター
 「いきいきてらす」※5月20日㈬

5月27日㈬

5月8日㈮ 9：00～
12：00 浅草橋区民館

5月22日㈮

※抽選を行うため、9：10までに受付を済
ませてください。抽選後、空きがある場合
のみ先着で受け付けします（浅草橋区民館
では抽選を行いません）。
対 区内在住の65歳以上
問 高齢福祉課 TEL （5246）1221

茨城県筑西市
見どころ発見パネル展

時 5月8日㈮～6月3日㈬
9：00～20：00
場 浅草文化観光センター
7階　問 都市交流課
TEL （5246）1016

鳴子こけしの展示・実演・絵付
け体験

時 5月30日㈯
10：00～15：00
絵付け体験は
10：00～10：50、
11：10～12：00、
13：00～13：50、
14：10～15：00
場 江戸たいとう伝
統工芸館
対 区内在住の小学生以上（小学2年生以下
は保護者同伴）　定 各8人

（抽選）　費 1,500円
申 電子申請　締 5月15日㈮
問 都市交流課
TEL （5246）1016

ひとり親家庭「春の日帰りバス
ハイク」～鴨川シーワールド～

時 6月27日㈯7：45区役所集合
※雨天決行、荒天時行先変更の場合あり
行先 鴨川シーワールド　対 区内在住のひ
とり親家庭の子供（4歳～中学3年生）と

保護者※親子で参加できる方　定 18組
（抽選）　費 昼食代のみ自己負担※台東区
母子寡婦福祉協議会（年会費500円）へ
の入会をお願いしています。
申 電子申請
締 5月21日㈭
問 子育て支援課
TEL （5246）1237

「ふるさと交流ショップ 台東」 
4・5月出店自治体

過去の出店の様子（茨城県筑西市）

時 10：00～19：00（水曜日定休）
出店期間・自治体 4月30日㈭～5月5日㈷・
青森県青森市、5月7日㈭～12日㈫・千束
通り商店街、5月14日㈭～19日㈫・茨城
県筑西市　問 ふるさと交流
ショップ 台東
TEL （3874）8827
都市交流課
TEL （5246）1016

くらしに役立つ講座「トラブル防
止！訪問販売の注意点とクーリ
ング・オフ制度」

時 5月28日㈭14：00～15：30　 場 竜泉
福祉センター「いきいきてらす」　対 区内
在住か在勤（学）　定 30人（先着順）
講 小田井正樹氏（（公社）日本訪問販売協会）　
申 電子申請、電話※託児

（6カ月以上の未就学児）は
5月21日㈭まで
問 くらしの相談課
TEL （5246）1144

フレイルチェック
からだの状態を確認しましょう！

時 5月26日㈫14：00～16：00　 場 寿区
民館　対 区内在住の65歳以上　定 20人

（先着順）　内 滑舌・ふくらはぎ周囲・握力・
手足の筋肉量の測定・片足立ち上がりテス
ト　申 申込先 へ電話　締 5月20日㈬
申込先・問 台東病院フレイ
ルチェック担当
TEL （5931）3145
問 高齢福祉課
TEL （5246）1295

VR認知症体験会～認知症のあ
る方の世界を感じ、理解する～

時 5月23日㈯10：00～11：40　 場 区役
所10階会議室　対 区内在住か在勤（学）
定 30人（先着順）　講 ㈱シ
ルバーウッドVR事業部
申 電子申請、電話　締 5月
19日㈫　問 高齢福祉課
TEL （5246）1225

あたまの健康チェック®を受けて
みませんか？

時 ①5月20日㈬　②27日㈬　③6月24日
㈬9：30～15：00（1人30分程度）
対 区内在住の65歳以上80歳未満※65歳
未満の方は問 へ
定（先着順）各6人　申 電話
締 各実施日の1週間前
場・問 竜泉福祉センター

「いきいきてらす」
TEL （6802）3014

ほのぼの寄席
時 5月29日㈮13：30　 対 区内在住の60
歳以上　定 40人（先着順）　 出演 桂伸治 
ほか　申 電話、窓口　 申込開始日時 5月7
日㈭9：00　 場・問 三筋老人福祉館
TEL （3866）2417

1 講座（催しもの）名　 2 郵便番号・住所　 3 氏名（ふりがな）　 4 電話（FAX）番号
5 年齢　 6 勤務先（学校）名　 7 勤務先（学校）の住所　 8 勤務先（学校）の電話番号申込みの記入例催しもの・講座など催しもの・講座など

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

縦
84mm

横46mm
奥行
16mm

重さ
67g

縦
47mm

横38mm
奥行
11mm

重さ
25g

詳しくはこちら
詳しくはこちら
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時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

◆共通項目◆
場・問 〒111－0023　台東区橋場1－36
－2　産業研修センター
TEL （3872）6780

生ごみ減量啓発イベント
「循環生活コトハジメ」
時 5月30日㈯10：00～16：00
場 御徒町南口駅前広場（おかちまちパン
ダ広場）　内 コンポストでの生ごみの循
環、「循環型ライフスタイル」をテーマと
した区内事業者によるマル
シェ、ワークショップなど
問 清掃リサイクル課
TEL （5246）1018

出張型幼児運動教室（第3期）
時（全2回）6月6日㈯・20日㈯3歳コースは
13：20～14：10、4歳コースは14：20～
15：10、5歳コースは15：20～16：10
場 社会教育センター　対 区内在住の令和
2年4月2日～5年4月1日生
まれ　定 各10人（抽選）　
申 電子申請　締 5月10日㈰
問 スポーツ振興課
TEL （5246）5853

産業研修センターから

●革製品のリメイクと染色教室
時（全10回）6月6・20日、7月4・11日、

9月5・19日、10月3・10日、11月7・21
日の土曜日13：30～16：30　対 区内在住
か在勤（学）　定 10人（抽選）
費（10回分）10,000円（初日に支払い、

別途消耗品代5,000円程度）　申 往復はが
き（記入例1～4・年代、在勤（学）の
方は6～8）　締 5月9日㈯（必着）
●第2回手作り教室

「くみひもキーホル
ダー」を作ろう！
時 6月27日㈯
13：30～15：30
対 小学5年生以上
※小学生は保護者同
伴　定 7人（抽選）　講 柏俣岳哉氏（浅草
ものづくり工房）　費 1,000円（勤労者サー
ビスセンター会員は500円）※区内在住・
在勤（学）以外は2,000円
申 電子申請、往復はがき

（記入例1～4・年代、在
勤（学）の方は67、会員
の方は会員番号）　締 5月
20日㈬17：00（必着）

スポーツひろば
（スポーツ推進委員運営校）

●シェイプボクシング®教室
時（全10回） 6月5日～8月7日の金曜日

場 大正小学校地下体育館　講 草野宏美氏
（（一社）シェイプボクシング協会認定イン
ストラクター）　定 25人（先着順）　申 申
込書と費 を場 か問 へ持参　申込期間 場 へ
持参の場合5月15日㈮19：30～20：30、
問 へ持参の場合5月18日㈪～26日㈫
●ヨガ教室
時（全10回） 6月3日～8月5日の水曜日

場 田原小学校3階体育館　講 又木咲子氏
（ヨガインストラクター）　定 20人（先着
順）　申 申込書と費 を場 か問 へ持参
申込期間 場 へ持参の場合5月13日㈬19：
30～20：30、問 へ持参の場合5月14日㈭
～22日㈮

◆共通項目◆
時 19：30～20：30　対 区内在住か在勤

（学）の中学生以上　 費（10回分）5,000円
持 運動できる服装、室内履
き、飲み物、タオル　
問 生涯学習センター5階
スポーツ振興課
TEL （5246）5853

初心者ゴルフ教室
時（全8回）6月4～29日の月・木曜日
19：00～20：30　場 台東リバーサイドス
ポーツセンター、フジゴルフセンター（江
東区木場6－2－6）　対 区内在住か在勤

（学）の18歳以上　定 20人（抽選）※初
めての方優先　講 台東区ゴルフ連盟講師団
費（8回分）12,000円※別途練習場のボー
ル代　申 はがき（記入例 1～5・性別、
在勤（学）の方は67）、電子申請
申込期間 4月20日㈪～5月21日㈭（必着）　
問 〒111−0024
今戸1−1−10　台東リバー
サイドスポーツセンター
TEL （3872）3181

初心者のためのスポーツ教室
（卓球）
時（全7回）5月15日～6月26日の金曜日
19：00～21：00　対 区内在住か在勤（学）
の高校生以上　定 30人（先着順）
持 運動着・室内履き　申 電話
申込期間 4月21日㈫～5月3日㈷
場・問 台東リバーサイドスポーツセン
ター TEL （3872）3181詳しくはこちら詳しくはこちら

詳しくはこちら

催し名 日時 対象（保護者同伴） 定員 申込開始日 場所・申込み・問合せ

パパと元気ににこにこ体操 5月16日㈯
10：45～11：30

区内在住のしっかり歩
行～3歳の子供と父親

15組
(先着順)

4月27日
㈪

日本堤子ども家庭支援センター
「にこにこひろば」

TEL （5824）2535

Hello!English＆Dance 5月19日㈫
10：45～11：30

区内在住の9カ月～1歳
5カ月

25組
(先着順)

4月27日
㈪

台東子ども家庭支援センター
「わくわくひろば」

TEL （3834）4577

ふれあいリトミック
5月22日㈮
①10：15～10：45
②11：00～11：30

①区内在住の1歳4カ月
～1歳9カ月
②区内在住の1歳10カ
月～3歳

各10組
(先着順)

4月27日
㈪

寿子ども家庭支援センター
「のびのびひろば」

TEL （3841）4631

保健師講座　暑さから身を守る！
～熱中症対策講座～

（プチ相談・Ｑ＆Ａの時間もあり）
5月19日㈫
10：30～11：00 区内在住の3歳まで 8組

(先着順)
4月27日

㈪
谷中子ども家庭支援センター

「ぽかぽかひろば」
TEL （3824）5532

子ども
家庭支援センター

の催し

こどもまんなか応援サポーターです！
台東区は

児童館へ行こう！
～遊んで育つ子供達　ゆりかごからはじまる　あそびの広場～

●幼児タイム
手遊び、ふれあい遊び、季節行事等

●園児向け
親子での運動・工作・季節行事等

●小学生向け
運動・スポーツ活動、工作造形活動、野外活動、読
み聞かせ、自主企画等

●中高生向け
中高生タイム、バンド・スポーツ・ボランティア活
動、学習応援企画等
・中高生タイム利用案内
▷日時　月～金曜日（祝日・年末年始を除く）
　18：00～19：00　
▷実施館　池之端児童館・今戸児童館
▷対象　中学生・高校生

●各児童館
千束児童館（千束3−20−6）TEL（3874）1714
玉姫児童館（清川2−22−13）TEL（3874）6571
台東児童館（台東1−11−5）TEL（3832）8493
池之端児童館（池之端2−3−3）TEL（3823）6644
松が谷児童館（松が谷4−15−11）TEL（3841）6734
今戸児童館（今戸1−3−6）TEL（3876）1656
寿児童館（寿1−4−5）TEL（3844）8602
谷中児童館（谷中5−6−5）TEL（3824）4043

　児童館は0～18歳の児童と保護者がいつでも自由に利用することができる遊びの広場です。遊戯室や図書室、図工室、
乳幼児親子や中高生世代が専有できるスペースもあります。また、幅広い世代に合わせたさまざまな遊びや体験を通し
て、子供達の豊かな心を育み、健全育成を推進しています。

問合せ 各児童館・台東区社会福祉事業団 TEL（5603）2229 

●利用案内
▷開館日時　月～土曜日（祝日・年末年始を除く）、5月5日㈷
　9：30～18：00
▷対象　0〜18歳の児童と保護者
●令和8年度「こどもまんなか 児童福祉週間」の
標語が決定しました　

『いこうぜ！みんなキラキラのあしたへゴーゴゴー！』
　毎年、5月5日「こどもの日」から1週間を「こどもまんなか 
児童福祉週間」と定めています。

主な活動

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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時 日時・期間　場 場所・会場　対 対象　定 定員　内 内容　講 講師
費 費用・会費・参加料・金額　持 持ち物　申 申込方法・申込み　締 申込締切日　問 問合せ凡例

町会連合会だより
台東区町会連合会（春宮伸光会長）の定例
会が4月2日に開催され、次の件について
区役所の担当課から説明があり、協力して
いくことになりました。国立西洋美術館の
世界遺産PR用バッジの配付について　ほ
か7件

・区民の方のサークル活動などを紹介してい
ます。内容などの確認は当事者間でお願い
します。

・掲載希望の方は、区HPをご覧
ください。

区が支援・協力等しているものや、官公署等が
実施するものです。

ーコ ナ ー報情

の ひ ろ ば民区

この下は広告欄です。内容については各広告主にお問合せください。

詳しくはこちら 区民リポーター
出演番組はこちら

台東区制作番組（ケーブルテレビ）では、区
民に親しまれる番組づくりを進めるため、区
民リポーターを募集します。区民リポータ
ーの方には、謝礼として図書カード5,000
円分を差し上げます。
選考方法 申込書の自己PRをもとに選考
締 5月29日㈮（必着）※申込方法等、詳し
くは区HPをご覧になるか、お問合せください。
問 広報課CATV担当
TEL （5246）1041

親子での応募もお待ちしています！

あなたも区民リポーターになりませんか？

会員募集
●スポーツ吹矢 台東浅草支部
時（月3～4回）原則日曜日9：00～12：00
場 社会教育センター ほか
費 入会金2,000円、月額1,000円
問 馬場 TEL （6764）7510

●おおぞらハイキングクラブ
野山をゆっくりハイキングします。
時（月3～4回）主に土・日曜日・祝日
場 都内や都近県
対 75歳以下の初・中級者
費 月額530円
問 宮﨑 TEL 080（3025）1933

●始めてみよう！「社交ダンス」
時 第1・2・3木曜日①18：00～19：00
②19：00～20：30　場 社会教育センター 
ほか　対 ①初心者　②経験者
費 月額①3,500円　②4,000円
※各1回無料体験あり。
問 秋草 TEL 080（3488）2217

ーコ ナ ー報情

の ひ ろ ば民区

▷放送時間（毎週日曜日更新）　①9：00〜10：00  ②13：00〜14：00  ③17：00〜18：00  ④21：00〜22：00
※5月16日㈯は①7：00～8：00  ②9：00〜10：00  ③17：00〜18：00  ④19：00～20：00
　　　17日㈰は①9：00〜10：00  ②13：00〜14：00  ③17：00〜18：00  ④21：30〜22：30

※状況により、番組内容などが変更になる場合があります。5・6月番組案内

週時間 5月3日㈰～9日㈯ 10日㈰～16日㈯ 17日㈰～23日㈯ 24日㈰～30日㈯ 31日㈰～6月6日㈯
各回

00分～
00
05

こんにちは区長です
ニュースたいとう

00 ニュースたいとう 00 ニュースたいとう 00 ニュースたいとう 00 ニュースたいとう 

各回
20分～

20 台東区
ジュニアオーケストラ
第42回
ファミリーコンサート

20 第38回
桜橋花まつり

20 たいとう
タイムトラベル

20

34

第22回 浅草観音うら
一葉桜まつり
旧 子供服のリユース
クローゼット

20

34

書道博物館 企画展
「みんなが見たい優品展
パート21 中村不折生誕
160年記念特集」
旧 健康管理アプリ

「たいとうヘルシーチャレンジ」
を使ってみませんか？

各回
40分～

40

46

モノマチ2026 The 
Shape of WONDER!
旧 見たい知りたい文化財

「北稲荷町遺跡
（旧下谷小学校跡地地点）
発掘調査」

40 旧 令和6年
下谷神社大祭

40
54

旧 たいとうリハ散歩 Part1
旧 たいとうタイムトラベル
番外編 上野恩賜公園

40
54

旧 たいとうリハ散歩 Part2
旧 フードドライブって
知っていますか？

▷問合せ　広報課CATV担当 TEL （5246）1041
J：COMチャンネル 地デジ ch台東区の時間（下町You−Iチャンネル）

台東区公式チャンネル　
 （YouTube）

〈5月〉
5日 　宝の舞（浅草寺周辺）
8〜10日

下谷神社大祭（下谷神社）
9・10日

浅草橋紅白マロニエまつり
（ヒューリック浅草橋ビル周辺）

13〜17日
さつきフェスティバル

（上野公園噴水前広場）　
15〜17日 　三社祭（浅草神社）、
小野照崎神社大祭（小野照崎神社）
25日
五條天神社例大祭（五條天神社）
30・31日

お富士さんの植木市
（浅草富士浅間神社周辺）

年中行事
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