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2０２5年（令和7年）4月号  Vol.２５9 

生涯学習センターは改修工事に伴い、令和7年1月～令和8年１０月まで休館します。生涯学習センター内で実施して

いた事業は、会場を変更して実施します。詳細は、裏面の区HPよりご確認ください。 

「台東区生涯学習センターニュース」とは……台東区生涯学習センターの施設情報をはじめ、生涯

学習センターにある生涯学習課・中央図書館・男女平等推進プラザ・  スポーツ振興課・教育支援

館が実施する講座・催し物等をお伝えする広報紙です。 

生涯学習課  学習館 
問合せ   5246-5811 

サークル・団体活動、PTAや町会な
ど、さまざまな地域活動での活用を
目的としたパソコン講座です。  
※ご自身のパソコンをお持ちいただき、 
ご参加いただく講座です。 
▼日 時 

①Wordコース（水曜/１０時～１２時） 
6月4日、11日、25日、7月2日、9日 
②PowerPointコース（水曜/１４時
～１６時） 
6月4日、11日、25日、7月2日、9日 
③Excel初級コース（土曜/１０時～１２時） 
6月7日、14日、21日、7月5日、12日 
▼内  容 
①～③コース、それぞれのソフトの
基本操作を学びます。 
▼対 象 
区内在住・在勤の16歳以上(学生を
除く）で、ノートパソコンをお持ち
の方。パソコンの文字入力・マウス
操作ができる方。  

▼会 場  
根岸五丁目施設（根岸5-14-15） 
※下の案内図をご参照ください。 
▼定 員  
各コース１２名   ※応募多数の場合は抽選 
▼費 用   
教材費 １コース1,000円（消費税込）  
▼持ち物 
ノートパソコン（Windows１1または
Windows１０、希望する講座のソフトが
入ったもの） 
▼申込方法  
通常はがき、またはメールにて必要事項
を記入のうえ、お申込みください。 
※各コースのお申込みは1通まで。同時に
複数コースのお申込みは可能。 
▼申込み・問合せ先 
〒101-0047  
千代田区内神田2-8-1 浅井ビル４階  
株式会社ルートウェル 
 

メールアドレス： 
taito@rootwell.co.jp   
電話：６２０６-０７８７ 
（月・水・金曜 10時～17時 ※祝日除く） 

▼締  切 ５月7日(水)〔必着〕 
▼抽選結果  
株式会社ルートウェルより以下の方法でご
連絡します。必ずご確認ください。 
◎通常はがきでお申込みの方→はがきで  
◎メールでお申込みの方→メールで 

※詳細については、必ず区ホームページ

をご確認ください。 

地域活動を応援します！ 

パソコン講座 第1期（全5回） 

「生涯学習きっかけ相談」の実施曜日が変わります！ 
(令和7年4月～8月） 

生涯学習センター休館中も、1階アトリウム・情報コーナーにて 

「生涯学習きっかけ相談」を実施します（令和7年8月まで）。 

●第1・３・５週目 火曜日 13:30～15:30 

●第2・４週目 木曜日 13:30～15:30 
※いずれも祝日の場合は翌日。5月のみ木曜日は 

第３・5週目となります（年末年始除く）。 

詳しくは、巻末の「台東区生涯学習カレンダー」、 

もしくは台東区ホームページでご確認ください。 

ぜひご活用ください。 

根岸五丁目施設 案内図 

台東区ＨＰ 

台東区ＨＰ 

地下鉄日比谷線「三ノ輪」駅から徒歩７分 
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生涯学習課  学習館 

問合せ   5246-5811 

講座を4つのカテゴリーに分けて、区内の社会教育セン

ター・社会教育館（一部、環境ふれあい館ひまわり）で開

催します。自分に合った学びや学び方を見つけましょう。 
     ※（  ）内は、回数／会場・申込先

▽対 象  

区内在住か在勤（学）で16歳以上の方。 

※「楽しく学ぼう！ワインの世界」は20歳以上の方。 

▽申込方法  

往復はがき（1講座1通）に①講座名②〒住所③氏名（ふり

がな）④電話番号⑤年齢⑥性別、在勤（学）の方は⑦勤務

先（学校）の住所・電話番号を書いて各開催場所へ。 

※社会教育センター・社会教育館ＨＰからも申込可（オンラ

イン講座「はじめての気象学」の申込はオンラインのみ）。 

※詳しくは、区ＨＰまたは社会教育センター・社会教育館ＨＰ

をご覧ください。 

▽申込締切 5月8日（木）【必着】 
 
◆各申込先 
社会教育センター  〒110-0015 東上野6-16-8 
         3842-5352 
千束社会教育館   〒111-0032 浅草4-24-13 
        3874-5450 
根岸社会教育館  〒110-0003 根岸5-18-13 
        3876-2103 
今戸社会教育館   〒111-0024 今戸2-26-12  
        3873-4140 

 

 

 

生涯学習スタート講座  
生涯学習を始めるきっかけになる講座 
●【オンライン講座】はじめての気象学～入門から台風の最

新研究まで～（全3回/社会教育センター) 

●ZUMBA（ズンバ）でリフレッシュ＆脂肪燃焼！～誰でも楽し

めるフィットネス～（全5回/千束社会教育館) 

●知る、植えるインドアグリーン～多肉植物や苔テラリウムな

ど～（全4回/根岸社会教育館) 

●楽しく学ぼう！ワインの世界～自分好みの選び方、楽しみ方

～（試飲有り）（全4回/今戸社会教育館) 

●実践！腸活講座～食事と腸もみセルフマッサージで身体の中

から美しく～（全4回/環境ふれあい館ひまわり、第2回目は社

会教育センター ※申込み・問合せは社会教育センターへ） 

現代課題講座  
現代的・社会的課題を知り、考える講座 
●中国茶の世界から見る 多様な「茶」と飲み方に学ぶ「異

文化」(試飲あり）（全4回/根岸社会教育館） 

●ごみが「資源」になる！～分別方法とリユースの工夫～（全

4回/今戸社会教育館） 

我がまち先生講座  
地域で学習活動している方が講師の講座 
●初めての蕎麦打ち～打って、食べて、仲間を作ろう～(全5回/

社会教育センター) 

●みんなで気軽に！鉛筆で描く似顔絵～リアルに描くコツ～（全

8回/千束社会教育館） 

●日常生活や海外旅行で使える初めての英会話（全8回/根岸社会

教育館） 

●気軽にお茶をたてて楽しむ～茶道入門～（全8回/今戸社会教育

館） 

学びの仲間体験講座  
団体の学びを体験する講座 
●みんなで歌おう！オールディーズ（全３回/社会教育セン

ター） 

令和７年度上半期 

生涯学習ガイドが完成しました！ 
 

令和７年度上半期（４月～９月分）の区内の生涯学習情報をま

とめたものを作成しました。  

講座やイベント情報、施設情報など生涯学習活動に役立つ情

報を台東区ホームページ内で掲載しています。  

また、生涯学習センター1階の生涯学習情報コーナーで紙面

版を閲覧することも可能です（令和7年4月1日以降）。 

ぜひ、ご活用ください。 
台東区ＨＰ「生涯学習ガイド」 

台東区ＨＰ「台東学びのひろば」 社会教育センター・社会教育館HP 
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４月は若年層の性暴力被害 
予防月間です。  
政府は、入学・就職に伴い、若年層の生

活環境が大きく変わり、被害に遭うリスク

が高まる時期である4月を「若年層の性

暴力被害予防月間」と定めています。 

同意のない性的な行為は、性暴力であ

り、許されるものではありません。 

身近な人が被害者にも加害者にもならな

いための知識を身につけ、性暴力を見逃

さない社会を作りましょう。 

区では、この期間に若年層に向けた性的

暴力根絶に向けパネル展を開催します。 

●パネル展 
4月7日（月）～17日（木）   

▽会 場 

台東区役所1階ロビー    

  

 

男女平等推進プラザ 

   はばたき２１相談室 
  問合せ  5246-5822 

 

中央図書館 

 問合せ   5246-5911 

 

 

 

 

 

 

こどもの読書週間 

スペシャルおはなし会   

ボランティア団体「たいとう絵本の泉」に

よるスペシャルなおはなし会を開催します。 

▽日 時  

４月２７日（日）  

●0～3歳ぐらい向け 10:00～１０：２０ 

●3～6歳ぐらい向け 11：00～11：30 

▽会 場   

中央図書館 こどもとしょしつおはなしのへや 

▽定 員 当日先着順 

▽申込方法 

直接、おはなしのへやにきてください。 

    

こどもの読書週間    

①「この本だいすき！」 
大好きな本をテーマにした絵を募集します。 

②「すきな本の木」 
本の紹介カードに、すきな本のことを書い

てだしてください。 

③「本の福袋」 

中身が見えないように包んだ本を貸し出

します。 ※福袋は、なくなり次第終了  

▽日 時  

①②４月１８日（土）～５月１４日（水）  

開館時間内 

③４月２６日(土）、５月３日（土） 

▽対 象  

高校生以下のこどもと保護者   

▽会 場 

中央図書館 こどもとしょしつおはなしのへや 

 

ふれあいブックデー会   

・絵本をよみます。（０から３歳向けのおは

なし） 

・手あそびやわらべうたなどを行います。 

▽日 時  

４月２３日（水） 11:00から２０分程度  

▽対 象   

３歳くらいまでの子供とその保護者  

▽会 場 

中央図書館 こどもとしょしつおはなしのへや 

▽定 員 当日先着順   

▽申込方法 

直接、おはなしのへやにきてください。 

 

日曜おはなし会    

・絵本をよみます。（３歳以上向けのおは

なし） 

・手あそびなどを行います。    

▽日 時  

4月６日、20日、（日曜） 午前１１時から 

１５分程度    

▽対 象 

３歳くらいから小学校低学年の子供とそ

の保護者    

▽会 場 

中央図書館 こどもとしょしつおはなしのへや 

▽定 員 当日先着順    

▽申込方法 

直接、おはなしのへやにきてください。 

   

台東区ＨＰ 
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2025年 5月 
日 月 火 水 木 金 土 

    1 2 3憲法記念日 

4みどりの日 5こどもの日 6（振替） 7 8 9 10 

11 12 13 14 15図書館休館日 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

2025年 4月 
日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17図書館休館日 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29昭和の日 30    

台東区HP 

生涯学習センターニュース 

わたしの 

台東区生涯学習センターニュース Vol.259 ２０２５年4月号  
                                             ２０２５年4月１日発行（毎月１日発行）      

【発行】 台東区教育委員会 生涯学習課  

           〒111-8621 東京都台東区西浅草３丁目２５番１６号 

                            TEL  ５２４６-５８１１  

台東区公式ホームページ     http://www.city.taito.lg.jp/  

生涯学習きっかけ相談実施日（13:30～15:30） 
参加したい講座や行きたい 

イベント、サークル活動の 

予定なんかを書き込んでね！ 

台東区HP 

生涯学習センター 

休室・休館のおしらせ 

http://www.city.taito.lg.jp/

