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生涯学習センターは改修工事に伴い、令和7年1月～令和8年11月まで休館します。生涯学習センター内で実施して

いた事業は、会場を変更して実施します。詳細は、裏面の区ホームページよりご確認ください。 

「台東区生涯学習センターニュース」とは……台東区生涯学習センターの施設情報をはじめ、生涯

学習センターにある生涯学習課・中央図書館・男女平等推進プラザ・スポーツ振興課・教育支援館

が実施する講座・催し物等をお伝えする広報紙です。 

スポーツ振興課 
問合せ 5246-5853 

ICTリテラシー向上支援講座  
第 ３ 期  

▽対 象 

区内在住か在勤の16歳以上※学生を

除く、①は基本的なExcelの操作・数式・

関数（SUM/SUMIFなど）がわかる方  

▽持 ち 物 
①②③はノートパソコン（Windows11、また

はWindows10で、希望する講座のソフトが

入ったもの）、④⑤はスマートフォン（希望す

る講座と同じもの） 

▽会  場  
根岸五丁目施設（根岸5-14-15） 

※会場地図は3ページを参照 

▽申込方法 
①②③はメール、または通常はがき（1コー

ス1枚） 

④⑤は区ホームページの申込みフォーム、

または往復はがき（1コース1枚）に講座

名、郵便番号・住所、氏名（ふりがな）、電

話番号、年齢、性別、在勤の方は勤務先の

住所・電話番号を書いて申込み。 

※詳細については、必ず区ホームページ 

  をご確認ください。  

▽申込み・問合せ先 
①②③： 

〒101-0047 千代田区内神田2-8-1 

浅井ビル4階 （株）ルートウェル  

6206-0787（月・水・金曜 10時～

17時 ※祝日除く） 

Email:taito@rootwell.co.jp  

④⑤： 

〒111-8621 生涯学習センター 

生涯学習課 5246-5811 

▽申込締切  

１２月1８日（木）＜必着＞ 

講座名 日時 曜日 回数 定員 教材費 

①地域活動応援！パソコン講座第３期  
Excel中級コース 

8年1月10日～2月7日 
10時～12時 

土  

5 各12人 1,000円 
②地域活動応援！パソコン講座第3期  
Wordコース 

1月14日～2月11日  
10時～1２時 

水 
③地域活動応援！パソコン講座第３期  
Excel初級コース 

1月14日～2月11日  
14時～16時 

④初心者のためのスマホ講座第2期  
Android(アンドロイド）コース 

1月１３日・1月２0日  
10時～12時 

火  2 各10人 無料 
⑤初心者のためのスマホ講座第2期  
iPhone（アイフォン）コース 

1月１3日・1月２0日 
13：30～15：30 

生涯学習課  学習館 
問合せ  5246-5811 

台東区ホームページ 

手話通訳が必要な方は別途、台東区
障害福祉課までお問合せください。 

TEL：5246-1058   
FAX:5246-1179 

～㊗青山拓朗選手 感動をありがとう！～ 
東京２０２５デフリンピック「１００００ｍ」で6位、 

「マラソン」で7位入賞！！ 

 11月に東京で開催された東京２０２５デフリンピックで、

台東区出身の青山 拓朗（あおやま たくろう）選手が、陸

上競技の１００００ｍ（11月17日）とマラソン（11月25日）

の2種目に出場し、１００００ｍでは6位、マラソンでは7位と

なり、見事両種目で入賞いたしました。 

 

 

 

▶青山 拓朗選手 
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※（   ）内は、開催館・講座回数 

生涯学習スタート講座 

趣味、教養、健康や台東区の歴史や地

域特性、そして、時代のトレンドも取り入

れて、気軽に参加できるテーマの講座が

並びます。あなたの生涯学習のスタート

を作ります。 

 

 

我がまち先生講座 

地域で学習活動をしている学びの先輩

が講座の講師を務めます。「継続は力な

り」を実践している先輩たちが学びのお

手本を見せてくれます。 

学びの仲間体験講座 

区内で学習活動をしている団体・サーク

ルが日頃の活動の様子を紹介する講座

を企画します。団体・サークルの学習活

動に参加しながらグループでの学びを

体験できます。 

 

現代課題講座 

変わりゆく社会の姿、多様な問題を

テーマにとらえて、現代的な課題を学

習していきます。知って、見て、考えて、

社会と向き合う学びを実践します。 

▽対 象  

区内在住か在勤（学）の16歳以上の方。  

▽申込方法  

往復はがき、もしくは社会教育センター・社会教育館の

ホームページ（各講座の2次元コード）から申込み。 

※「【オンライン講座】『論語』から考える、豊かな生き方

～学ぶことの意義～」はホームページからのみ。 

＜往復はがきの場合＞ 

往 復 は が き（1講座1通）に①講座名②〒住所③氏名

（ふりがな）④電話番号⑤年齢⑥性別 

※在勤（学）の方は⑦勤務先（学校）の住所・電話番号 

  を書いて各開催場所へ。（抽選） 

※詳しくは、区ホームページまたは社会教育センター・ 

  社会教育館ホームページをご覧ください。  

▽申込締切  

12月18日（木）必着  

 

◆各申込先  

社会教育センター 〒110－0015 東上野6－16－8  

千束社会教育館 〒111－0032 浅草4－24－13  

根岸社会教育館  〒110－0003 根岸5－18－13  

今戸社会教育館  〒111－0024 今戸2－26－12  

生涯学習課  学習館 
問合せ  5246-5811 

台東学びのひろば 第3期  
受講者募集  

申込はこちら  

申込はこちら  

申込はこちら  

申込はこちら  

●～エスニックな香りに包まれて～はじめての本格タイ料

理(社会教育センター・全５回) 

●日々を楽しむこぎん刺し～普段使いのオシャレ小物～

(根岸社会教育館・全4回) 

●聴いて楽しむジャズの歴史～時代と共に変化するスタイ

ルをたどる～(今戸社会教育館・全４回） 

●今から始める、実家の片づけ～家族でスッキリ！安心・

快適な暮らしへ（寿区民館・全４回） ※申込み・問合せは

社会教育センターへ 

★【オンライン講座】『論語』から考える、豊かな生き方～

学ぶことの意義～（オンライン・全３回） 

※問合せは千束社会教育館へ 

●ミュージカルを体験しよう～名曲ナンバーで舞台の世界

へ～（社会教育センター・全８回） 

●フランス文化を楽しめる「初級フランス語講座」～フィナ

ンシェ作りも♪～（千束社会教育館・全８回） 

●はじめての複音ハーモニカ～美しくポップス音楽を奏で

よう！（根岸社会教育館・全８回） 

●隅田川から見る下町の歴史と文化～座学と散策で学

ぶ台東区～（今戸社会教育館・全５回） 

●心とカラダをリフレッシュ！ヨーガを体験しよう（千束社

会教育館・全３回） 

●歌って、笑って、楽しんで～みんなでハモろう！思い出ソ

ング～（今戸社会教育館・全３回）   

●「多様性」について考える哲学カフェ～ちょっと本音の

語り合い～（千束社会教育館・全４回） 

●ごみが「資源」になる！～分別方法とリユースの工夫～

（寿区民館・全４回） ※申込み・問合せは社会教育セン

ターへ 



台東区生涯学習センターニュース ２０２5.１2  vol.２67 

 

区民学習活動支援事業対象講座 

「包括的性教育を日本の文化・慣習から 
考えよう」    

包括的性教育を日本で実践するために、腑に落ちないこ

と、国際ガイドライン通りにはいかないことなどについて、

中学生向けの包括的性教育の教科書の編集者である長

谷川ゆみさんをお迎えして、行動を変えるための手段、大

事なメッセージを教え伝える工夫について話し合います。 

▽講 師 長谷川ゆみ氏（株式会社正進社 編集者） 

▽日 時 12月21日(日)13時～15時   

▽対 象 どなたでも    

▽会 場 根岸５丁目施設２階 会議室 

   ※右の地図参照    

▽定 員 ２０名（先着順）    

▽申込方法  

電話、もしくは下記の申込フォームから申込み。 

５２４６-５８１６ 

▽申込締切  

12月19日（金）17時 

▽託 児    

会場受講は託児（1歳以上の未就学児）あり(3名まで)。

希望する方は子どもの氏名・年齢（月齢も）を12月12日

(金)17時までに要申込み。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
台東区ジュニアオーケストラ  
養成教室ホームコンサート 
▽曲 目 

教室生のアンサンブル演奏／「アイネクライネナハトムジー

ク」より「第３楽章」(モーツァルト)ほか  

▽指 揮 横沢 源 氏 

▽日 時 

12月20日（土）11時開演（10：４０開場）  
▽対 象  
どなたでも  
※整理券等はございません。ご自由にご観覧ください。  
▽会 場  
旧東京音楽学校奏楽堂（台東区上野公園8-43） 

台東区ホームページ 申込フォーム 

生涯学習課  社会教育担当 
 問合せ   5246-５８5１ 

       ジュニアオーケストラ事務局 

男女平等推進プラザ 

   はばたき２１  
  問合せ  5246-58１６ 

会場案内図 

※駐車場はありません。自転車、または公共交通機関をご利用くだ
さい。エレベーターはありません。 

<交通アクセス＞ 
・東京メトロ 日比谷線 三ノ輪駅…徒歩4分 
・都バス 草43系: 三ノ輪駅…徒歩4分 
・台東区循環バスめぐりん 
北めぐりん(浅草回り)⑭:  
三ノ輪駅 (三ノ輪福祉センター前)…徒歩7分 
北めぐりん(根岸回り)⑤:  
三ノ輪駅 (三ノ輪福祉センター前)…徒歩7分 
ぐるーりめぐりん⑥:三ノ輪駅…徒歩7分 
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2026年 1月 
日 月 火 水 木 金 土 

    1 元日 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12成人の日 13 14 15中央図書館  

     臨時窓口休館日 

16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

2025年 12月 
日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18中央図書館  

     臨時窓口休館日 

19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

台東区ホームページ 

生涯学習センターニュース 

わたしの 

台東区生涯学習センターニュース Vol.２６7 ２０２５年１2月号  
                                             ２０２５年１2月１日発行（毎月１日発行）      

【発行】 台東区教育委員会 生涯学習課  

           〒111-8621 東京都台東区西浅草３丁目２５番１６号 

                            TEL  ５２４６-５８１１  

台東区公式ホームページ     http://www.city.taito.lg.jp/  

生涯学習きっかけ相談実施日（13:30～15:30） 
参加したい講座や行きたい 

イベント、サークル活動の 

予定なんかを書き込んでね！ 

台東区ホームページ 

生涯学習センター 

休室・休館のおしらせ 

受付窓口・中央図書館臨時窓口 年末年始休館（1/3まで） 

受付窓口・中央図書館臨時窓口年末年始休館（1/3まで） 

http://www.city.taito.lg.jp/

