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「台東区生涯学習センターニュース」とは……台東区生涯学習センターの施設情報をはじめ、生涯

学習センターにある生涯学習課・中央図書館・男女平等推進プラザ・スポーツ振興課・教育支援館

が実施する講座・催し物等をお伝えする広報紙です。 

生涯学習課  学習館 
問合せ   5246-5811 

台東区少年少女発明クラブ作品展    
台東区少年少女発明クラブのクラブ員たちが創意工夫した

作品を展示します。ぜひご覧ください！   

▽日 時    

２月19日（水）～２月27日（木） 

午前９時～午後４時30分  ※初日のみ、午後1時から  

▽会 場  

生涯学習センター１階アトリウム 

●学びの掲示板とは？ 
区内で活動する団体やサークルの皆さんの活動（イベ

ント・講座の告知、活動仲間募集など）を台東区生涯

学習センター１階アトリウムにて掲示しています。 

●注意事項 
・設置には基準があります。（詳細はホームページ参照） 

・申込みから決定まで約1週間かかり

ます。 

●掲示できるもの 
・ポスター A3判まで１枚のみ 

・ちらし等 A４判まで20枚以内 

・掲示期間は原則2カ月間 台東区学びの掲示板  

生涯学習センター休館中も令和７年８月末まで 
1階アトリウムにて掲示可能です。 ご活用ください！ 

6月 7月 8月 9月 10月 

掲示終了 

1階 アトリウム掲示 別途ご案内 

※７月以降に申請された場合も、1階アトリウムでの掲

示を8月末で終了とさせていただきます。 

※掲示可能期間については、工事の状況により変更とな

る場合がございます。 

生涯学習課    庶務担当 
(台東区少年少女発明クラブ事務局） 

問合せ   5246-5815 

昨年度の様子 
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郷土・資料調査室 企画展 

「地誌の見方・調べ方」   

地誌とは、ある地域の自然・社会・文

化などの地理的現象を記述してその地

域の特色を示したものをいいます。 

今回は、江戸時代の地誌に注目して展

示します。18世紀に成立した『江戸

砂子」や『江戸名所図会』を採り上

げ、歴史学・書誌学の視点から読み解

き、各地誌の特徴や違いを見ていきま

す。また、19世紀の歌川広重による

『絵本江戸土産』などの名所図や幕末

期に刊行されたさまざまな地誌をご紹

介します。    

▽期 間 

２月21日（金）～６月15日（日） 

▽対 象 どなたでも    

▽会  場  

生涯学習センター２階 中央図書館 

郷土・資料調査室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

郷土・資料調査室 講演会① 

「江戸名所図会の世界」 
江戸名所図会の世界をご紹介します。 

▽講 師 

齊藤 智美氏 

（文京ふるさと歴史館専門員）   

▽日 時 

３月２日（日）午後２時～４時  

▽対 象 どなたでも    
▽会  場  

生涯学習センター ５０４教育研修室 

▽定 員    

５０名（応募多数の場合は抽選）  

▽申込締切 

２月25日（火）午後５時（必着）  

 
郷土・資料調査室 講演会② 

「地誌の見方・調べ方」 
地誌の見方・調べ方について解説します。 

▽講 師 

平野 恵氏 

（中央図書館 郷土・資料調査室専門員）  

▽日 時 

５月29日（木）午後2時30分～4時30分 

▽対 象 どなたでも    

▽会  場 

入谷区民館 第３集会室（入谷1-15-6） 

▽定  員 

４０名（応募多数の場合は抽選）  

▽申込締切 

５月13日（火）午後５時（必着） 

 

【講演会①②共通事項】 
▽申込方法 

左記のホームページから。または往復
は が き（1人 １ 枚）に「郷 土 講 演 会
①」、あるいは「郷土講演会②」と明
記し、氏名・住所・電話番号を記入の
上、下記まで郵送。 

〒111-8621 

台東区西浅草3-25-16  

台東区立中央図書館2階 郷土・資料
調査室 
   

日曜おはなし会 
絵本を読みます（３歳以上向けのおはな
し）。手あそびやわらべうたなどを行いま
す。 
▽日 時  
２月２日(日）、16日（日） 
午前11時から15分程度 
▽対 象  
3歳くらいから小学校低学年の子ども
と保護者 
▽会  場   
中央図書館こどもとしょしつ 

▽定 員 20名程度 
▽申込方法 当日先着順 
 

ノーテレビデーおはなし会 
絵本をよみます（0歳～３歳向けのお
はなし）。手あそびやわらべうたなど
を行います。 
▽日  時   
2月23日（日） 
午前11時から20分程度 
▽対  象  
０歳から３歳くらいまでの子どもと保護者 
▽会  場   
中央図書館こどもとしょしつ 
▽定  員 20名程度  
▽申込方法 当日先着順 

講 座① 
「男性や男児の性暴力被害につい
て考える」    
男性や男児が性暴力の被害に遭ってい
ることを、私たちは知っています。な
ぜ「男性の」とつけなければ考えられ
ない性暴力被害があるのか。また、起
きている被害の実態を知り、どのよう
に気づき、接していけばいいのか。本
講座ではこれらについて皆さまと一緒
に考えていきます。   
▽講 師 
宮崎   浩一氏(立命館大学大学院人間科
学研究科博士後期課程) 
▽日 時 
2月22日（土）午後2時～4時  

 

講 座② 
「それって愛情？ ＤＶ？～あな
たに知っておいてほしいこと～」  

ＤＶは、身近に起きても、ただのケン
カ、愛情の裏返しと捉えて、我慢した
り見過ごされることがあります。身体
的暴力だけがＤＶではありません。 
ハードルは高く感じますが、些細なこ
とでも相談できる場所があります。 
ＤＶの形や、相談場所、その先に、ど
のような支援があるのでしょうか。あ
なたや誰かがつらいときのために、
知っておいていただきたいことを、講
師にお話いただきます。   
▽講 師 

北仲 千里氏 
（NPO法人全国女性シェルターネッ
ト共同代表）   
▽日  時  
3月8日(土) 午前10時～正午   

中央図書館  
 問合せ   5246-5911 

男女平等推進プラザ 

      「はばたき２１」 
  問合せ  5246-5816(代) 

企画展「地誌の見方・調べ方」 

関連イベント・講演会 

郷土・資料調査室 企画展・イベント 
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講 座③ 
「人生後半戦の健康管理」 

100歳長寿の人がもうすぐ10万人に
なる時代、ご自分の健康に自信はあり
ますか？ 50歳を過ぎたら少し変え
ないといけないことがあります。食事
も運動も、心の持ち方もです。 
加齢による筋肉量の減少や基礎代謝量
の低下を少しでも食い止めるには何を
どのくらい食べ、どんな運動を心掛け
れば良いかを一緒に学びましょう。 
ストレッチタイムもありますので、ど
なたでもお気軽にご参加ください。 
▽講 師 
両角 佳子氏  
(日本成人病予防協会専任講師、日本
転倒予防学会転倒予防指導士)   
▽日  時  
3月15日(土) 午前10時～11時50分 
【講座①②③共通事項】 
▽対  象 どなたでも  
▽会  場 
男女平等推進プラザ 403・404企画
室（生涯学習センター４階）、または
オンライン（Zoom）    
▽定  員 
会場３０名、オンライン３０名（先着
順）    
▽申込方法 
催し物名、氏名、電話番号を、電話か
メールで申込先へ。     
( 株 ) 明 日 葉  070-8702-2798
（平日、午前9時～午後5時） 
mail：kouzauketsuke@socioak.com 
▽申込締切 
講座① 2月21日（金）午後5時まで 
講座② 3月 ７日（金）午後5時まで 
講座③ 3月14日（金）午後5時まで 
▽託 児 
講座①②③の会場受講は託児（1歳以上
の未就学児）あり。希望する方は、子ども
の氏名・年齢（月齢も）を要申込み。 
＜託児締切＞ 
講座① 2月14日(金)午後5時まで 
講座② 2月28日(金)午後5時まで 
講座③ 3月  7日(金)午後5時まで 
※講座①②③の受付・運営を（株）明日葉に 
委託しています。 

家庭教育支援者養成講座（ゼミ方式）  
家庭を支える―外国にルーツの
ある子供と家族―(全3回） 
このまちで暮らす外国人住民は、単身
世帯だけではなく、家族で暮らす人た
ちも増えています。外国にルーツを持
つ家族は、親子間で言語や文化アイデ
ンティティが異なる場合もあり、時と
して親子間で細やかなコミュケーショ
ンが取りにくいこともあります。この
講座では、そんな外国にルーツのある
子供と家族について知り、学びます。
※講座は、各回ともゲストに話題提供をもら
いながら、対話方式で学習を深めます。 

▽講 師 ・日 時  

①３月４日(火）  

齋藤 徳司氏（元公立中学校長、学習支

援員） 

②３月11日（火）  

小林普子氏（NPO法人「みんなのお

うち」代表） 

③３月１８日 (火) 

山藤 弘子氏（日本語教師/多文化共生

コーディネーター） 

午後６時３０分～８時３０分  

▽会  場 

生涯学習センター 
▽対  象  

区内在住・在勤・在学者で家庭教育支
援に関心のある方   

▽定  員   

12名（応募多数の場合は

抽選）  

▽申込方法 
右記の応募フォームよ
りお申込みください。 

 

 

▽申込締切 ２月20日（木） 

少年リーダー研修会 
リー研フェスタ    
スタンプラリーをしながら、少年リー
ダー研修会の研修生や育成者と楽しい
ゲームや工作などを行います。 
研修会の活動報告や新年度研修生（新
4年生以上）の申込み・相談も受付け
ます。 
リー研の入会を考えている方は、直接
相談できる機会です。ぜひ、お越しく
ださい！ 
▽日 時 
3月9日(日)  午前10時～午後3時 
▽対  象 どなたでも  
▽会 場 生涯学習センター 

※事前申込み不要 
 

生涯学習課  社会教育担当 
        問合せ   5246-5821 

 

詳しい活動内容等

についてはHPを 

ご覧ください。 

台東区ホームページ
少年リーダー研修会 

生涯学習課  社会教育担当 
        問合せ   5246-5811 
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2025年 3月 
日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3センター休館日 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17センター休館日 18 19 20春分の日 21図書館休館日 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

2025年 2月 
日 月 火 水 木 金 土 

      1 

2 3センター休館日 4 5 6 7 8 

9 10 11建国記念日 12 13 14 15 

16 17センター休館日 18 19 20図書館休館日 21 22 

23天皇誕生日 24振替休日 25 26 27 28  

台東区生涯学習センター

ニュース二次元コード 

わたしの 
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           〒111-8621 東京都台東区西浅草３丁目２５番１６号 

                            TEL  ５２４６-５８１１  

台東区公式ホームページ     http://www.city.taito.lg.jp/  

参加したい講座や行きたい 

イベント、サークル活動の 

予定なんかを書き込んでね！ 

生涯学習きっかけ相談実施日（午後1時30分～３時30分） 

オンデマンド講座説明会（午後３時～４時） 

http://www.city.taito.lg.jp/

