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台東学びのひろばHP 

2０２4年（令和6年）９月号  Vol.２５２ 

「台東区生涯学習センターニュース」とは……台東区生涯学習センターの施設情報をはじめ、生涯

学習センターにある生涯学習課・中央図書館・男女平等推進プラザ・スポーツ振興課・教育支援館

が実施する講座・催し物等をお伝えする広報紙です。 

ICTリテラシー向上支援講座  
第2期 

▽対 象 
区内在住か在勤の16歳以上の方。 
※学生を除く、②は基本的なExcelの
操作・数式・関数（SUM/SUMIF関
数）がわかる方。  
▽会  場   
生涯学習センター501コンピュータ研修室 
▽申込方法 
①②は、はがき（1コース1枚）か
メールに、③④は電子申請か往復は
がき（1コース1枚）に①講座名②〒
住所③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤年齢⑥性別、在勤の方は⑦勤務先
の住所・電話番号を書いて申込み。 

▽申込先 
①②〒111-0034 雷門2－19－17 
雷一ビル612  ㈲フォーティ  
☎3842-6453  
Email:taito@fortynet.co.jp  
③④〒111－8621 生涯学習セン
ター生涯学習課  

☎5246-5811 
▽申込締切 9月12日㈭（必着） 

A.生涯学習スタート講座 生涯学習を始めるきっかけになる講座 

日本茶入門～プロ直伝！美味しい淹れ方の法則～（社会教育

センター）／韓流ドラマやK-POPをもっと楽しもう！はじ

めての韓国語（千束社会教育館）／はじめてのリズムボクサ

サイズ～音楽に合わせて楽しく体力アップ～（根岸社会教育

館）／★～仕事や地域活動などで使える～実践！伝える・伝

わるオンラインコミュニケーション術＜オンライン講座＞／人生が

ときめく片づけ講座～実践！衣類・本類・書類編～（環境ふれあい

館ひまわり）※申込み・問合せは社会教育センターへ 

B.我がまち先生講座 地域で学習活動をしている方が講師の講座 

ご家庭の料理に薬膳をとり入れよう（社会教育センター）／

みんなで沖縄民謡を唄おう～歴史や島言葉に触れながら～

（千束社会教育館）／身近なものの美しさ～はじめての水彩

画～（根岸社会教育館）／みんなで続けよう！太極拳～ご近

所で気軽に運動習慣づくり～（今戸社会教育館） 

C.学びの仲間体験講座 団体の学びを体験する講座 
川柳、この指とまれ！（社会教育センター） 

D.現代課題講座 現代的・社会的課題を知り、考える講座 
親子で一緒に！フィールドワーク×カードゲーム×クラフト～キレ

イな海を守るために～（千束社会教育館）／コーヒーとサステナビ

リティ～コーヒーを飲みながら学ぼう～（根岸社会教育館） 
 
▽対 象  
区内在住か在勤（学）の16歳以上。※C.は18歳以上、D.「キレイな海

を守るために」は小学4年生～中学3年生と保護者1人ずつ。  

▽申込方法 
往復はがき（1講座1通）に①講座名②〒住所③氏名（ふりがな）

④電話番号⑤年齢⑥性別、在勤（学）の方は⑦勤務先（学校）の

住所・電話番号を書いて各開催場所へ。（抽選）A～Dは社会教育

センター・社会教育館ＨＰからも申込可、★は社会教育センター・

社会教育館ＨＰからのみ申込み。※詳しくは、区ＨＰまたは社会教

育センター・社会教育館ＨＰをご覧ください。 

▽申込締切 9月19日㈭（必着） 
 
◆各申込先 
社会教育センター 〒110－0015 東上野6－16－8  

千束社会教育館 〒111－0032 浅草4－24－13  

根岸社会教育館 〒110－0003 根岸5－18－13  

今戸社会教育館 〒111－0024 今戸2－26－12  

台東学びのひろば 第2期 
受講者募集  

生涯学習課  学習館 
問合せ  ☎ 5246-5811 

講座名 日時 曜日 回数 定員 教材費 

①地域活動応援！パソコン講座2期  

PowerPointコース 

10月2日～10月30日  
午前10時～正午 

水 

5 各12人 1,000円 
②地域活動応援！パソコン講座2期  
Excel中級コース 

10月5日～11月2日  
午前10時～正午 

土 

③初心者のためのスマホ講座2期  
iPhone（アイフォン）コース 

10月2日・10月9日  
午後2時～4時 

水 

2 各10人 無料 
④初心者のためのスマホ講座2期  
Android(アンドロイド）コース 

9月29日・10月6日 
午前10時～正午 

日 
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２０２４ 
みんなのはばたき２１フォーラム 
～支え合い・つながる・生きやすい
まち たいとう～   
一人ひとりが個性と能力を十分に発揮

できる男女平等参画社会の実現に向けて、

「２０２４みんなのはばたき２１フォーラ

ム」を開催します。 

フリーアナウンサーの藪本雅子さんによる

講演会「誰もが自分らしく生きられる多様

性社会へー報道現場から感じたことー」、

ワークショップ、景品つきのスタンプラ

リー、28日（土）には福島物産の販売やバ

ザーなど多数のイベントを実施します（参

加費無料）。  

▽日 時 ・ 会 場  

【ワークショップ】 

9月28日（土）午前10時～午後4時 

9月29日（日）午前10時～正午 

男女平等推進プラザ（4階）  

【講演会】 

9月29日（日）午後2時～（約2時間） 

ミレニアムホール（2階） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽講 師  

藪本 雅子氏（フリーアナウンサー・記者） 

▽対 象 どなたでも   

▽定  員  

講演会３００名（当日先着順・申込不要）

▽託 児 

託児(1歳以上の未就学児）あり。9月21日

（土）までに要予約（定員になり次第終

了）。 

託児申込方法：電話または直接男女平等推

進プラザまで 

託児申込先：03-5246-5816 

 

 

男性初心者向け料理講座 

「基本を楽しく学んで、家庭で応用

しちゃいましょう！」  

『たっぷり野菜のポタージュキュルティバ

トゥール（農夫風ポタージュ）』、『鶏も

も肉のカリカリソテーとポーチドエッグの

サラダ仕立て』の２品をつくります。家庭

で再現しやすく健康的なメニューです。冷

蔵庫の中の余った野菜を活用して楽しくつ

くりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▽講 師  

森本 貴裕 氏  

(高輪レストランDAVISシェフ)  

▽日 時  

10月5日(土) 午前10時～正午  

▽対 象 成人男性    

▽会 場  

男女平等推進プラザ 調理コーナー（生涯

学習センター４階）   

▽定  員  

１０名（先着順）  

▽申込方法 

※申込開始日9月5日（木） 

催し物名、氏名、電話番号を、電話かメー

ルで10月4日（金）午後５時までに申込先

へ。   

▽申込先 

(株)明日葉 ☎070-8702-2798 

（祝日のぞく平日9：00～17：00） 

メール ：kouzauketsuke@socioak.com 

▽申込締切    

定員になり次第    

▽託 児 

会場受講は託児（1歳以上の未就学児）あ

り。希望する方は子どもの氏名・年齢（月

齢も）を9月24日(火)午後５時までに申し

込み。 

※講座の受付・運営を（株）明日葉に委託

しています。   

 

 

 

 

 

 

郷土・資料調査室 企画展 

「台東区の池と堀」    

台東区の地形は西側の台地と東側の低地か

らなり、16世紀頃まで低地部分に湿地や池

がありました。江戸幕府は湿地を埋め立

て、水路をひいて町を作っていきます。そ

の水路は明治時代以降も使われ、やがて埋

め立てられたり暗渠（あんきょ）になった

りして姿を消していきました。 

本企画展では、台東区立中央図書館所蔵の

浮世絵や地図等の貴重資料を用いて台東区

の池と堀の歴史をご紹介します。  

▽日 時  

９月２０日（金）～１２月１５日（日）  

▽対 象 どなたでも    

▽会 場 

２階 中央図書館 郷土・資料調査室 

郷土・資料調査室 企画展関連イベント 

「不忍池散歩」    

不忍池とその周辺の名所旧跡を巡ります。 

【コース】 

（集合）上野恩賜公園西郷隆盛像→黒門跡

→「俳風柳多留」発祥の地・碑→三橋→不

忍池→不忍池テラス橋→野外ステージ→無

縁坂→不忍池 弁天堂（解散）（コース一

部抜粋） 

※現地集合・現地解散・徒歩での移動。 

▽講 師  

台東区観光ボランティアの会    

男女平等推進プラザ 

      「はばたき２１」 
      問合せ ☎ 5246-5816 

中央図書館 
 問合せ  ☎ 5246-5911 
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▽日 時 

①10月11日（金） 

②10月26日（土）  

▽対 象 どなたでも   

▽定  員    

各回20名（応募多数の場合は抽選） 

▽申込方法 

区ホームペ―ジから、または往復はが

きに「郷土不忍池散歩10/11」または

「郷土不忍池散歩10/26」と明記し、

氏名・住所・年齢・電話番

号を記入のうえ、右記住所

まで郵送。 

※はがき1枚で２名まで申

し込み可。同行者がいる場

合は同行者の氏名・住所・

年齢・電話番号も記入。   

 

▽申込先 
〒111-8621 台東区西浅草3-25-16 
台東区立中央図書館2階 郷土・資料
調査室 
▽申込締切     
９月１８日（水）午後５時（必着） 
▽費 用 100円（傷害保険料） 

 
日曜おはなし会 
絵本をよみます（３歳以上向けの
おはなし）。手あそびやわらべう
たなどを行います。 
▽日 時  
９月1日、15日（日） 
午前11時から15分程度 
▽対 象  
3歳くらいから小学校低学年の子
どもと保護者 
 

▽会  場   
中央図書館こどもとしょしつ 
▽定 員 20名程度 
▽申込方法 当日先着順 

 
ノーテレビデーおはなし会 
絵本をよみます（0歳～３歳向けのお
はなし）。手あそびやわらべうたなどを行い
ます。 
▽日  時   
９月23日（祝・月） 
午前11時から20分程度 
▽対  象  
０歳から３歳くらいまでの子どもと保
護者 
▽会  場   
中央図書館こどもとしょしつ 
▽定  員 20名程度  
▽申込方法 当日先着順 

文化財講座 
「関東大震災復興区画整理を
めぐって」   
大正12年（1923）の関東大震災の後、昭和
初期までに実施された土地区画整理事業を
めぐる動向について、現在の台東区域を対
象にして紹介します。    
▽講 師  
葛生 雄二氏（台東区文化財保護調査員） 
▽日 時  
10月19日（土）午前10時30分～正午  
▽対 象 どなたでも    
▽会 場  
生涯学習センター５０４教育研修室 
▽定  員  
25名（応募者多数の場合は区内在住
の方優先）    
▽申込方法 
区ホームページの応募
フォームから申込み。 
▽申込締切   
9月30日(月)    
 

 
 

台東区民カレッジ  地域活動体験講座 
〈多文化共生編〉 
多文化でつくる地域コミュニ
ティ—文化の多様性をチカラ
にかえる—(全7回）  
▽講 師 

金子 貴一氏（異文化間コーディネーター）ほか 

▽日 時 

10月16日～11月27日 各水曜 

午後7時～9時 

▽対 象 

区内在住か在勤（在学）の16歳以上の方 

▽会 場 

台東区生涯学習センター  

▽定 員 20名（抽選）   

▽申込方法 

電話、もしくは区ホームージの応募フォー

ムから申込み。 

▽申込締切  

9月26日（木） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〈文化・芸能編〉 
アート書道ワークショップづくり 
～書道を通して地域の子どもと交
流しよう～（全8回） 
▽日 時 
10月10日 ～12月12日(10月17日、31日 は
休講） 木曜   
午後2時～4時 ※実習は12月5日㈭・
6日㈮のいずれかを選択 

▽会 場 根岸社会教育館ほか 
▽対 象 
区内在住か在勤（学）で、書道の経験
がある18歳以上の方（資格等不問） 
▽定 員 15人（抽選）  
▽講 師 
熊谷雲炎氏・西川梨世氏（書道団体
「無限未来」）  
▽申込方法 
ホームページ、もしくは往復はがきに
①講座名②〒住所③氏名（ふりがな）④電
話番号⑤年齢⑥性別、在勤（学）の方は⑦
勤務先（学校）の住所・電話番号を書いて
下記申込先へ。 
▽問合せ・申込先  
〒110−0003 根岸5－18－13 
根岸社会教育館 
☎  3876ー2103 
▽申込締切  
9月19日㈭（必着） 
 

 

 

 

   

生涯学習課  文化財担当 
問合せ  ☎ 5246-5828 

▼関東大震災復興区画整理完成記念碑（御徒町公園・
令和5年台東区区民文化財台帳登載）  

生涯学習課  学習館 
問合せ  ☎ 5246-5811 
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2024年 9月 
日 月 火 水 木 金 土 

1 2センター休館日 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 敬老の日 17センター休館日 18 19 図書館休館日 20 21 

22 秋分の日 23 振替休日 24 25 26 27 28 

29 30センター休館日      

2024年 10月 
日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7センター休館日 8 9 10 11 12 

13 14 スポーツの日 15 16 17図書館休館日 18 19 

20 21センター休館日 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

台東区生涯学習センター

ニュース二次元コード 

わたしの 

台東区生涯学習センターニュース Vol.２５２  ２０２４年９月号  
                                             ２０２４年９月1日発行（毎月１日発行）      

【発行】 台東区教育委員会 生涯学習課  

           〒111-8621 東京都台東区西浅草３丁目２５番１６号 

                            TEL  ５２４６-５８１１  

台東区公式ホームページ     http://www.city.taito.lg.jp/  

生涯学習きっかけ相談実施日（午後1時30分～３時30分） 

オンデマンド講座説明会（午後３時～４時） 

参加したい講座や行きたい 

イベント、サークル活動の 

予定なんかを書き込んでね！ 

http://www.city.taito.lg.jp/

