
令和8年度 台東区民カレッジ 地域活動体験講座 地域活動参画型＜文化・芸能編＞

令和8年7月15日～9月9日（水）
18：30～20：30 全9回

※8月12日は休講 ※7月29日・8月19日は入谷区民館
※9月5日（土）は13:00-17:00実施

ホームページからの応募はこちら→

「遊び」を通じて友達がふえた、という経験をおもちの方は多いのでは
ないでしょうか？年齢が違っても、話すことが苦手でも、ともに「昔遊
び」を楽しみながら、地域の方と交流する企画を考えて実践してみま
しょう。迷っているそこのあなたも、この指と～まれ！

台東区立社会教育センター・社会教育館・清島温水プール 指定管理者 JN 共同事業体（代表構成員 株式会社 JTB コミュニケーションデザイン）

台東区立社会教育センター
〒110-0015 台東区東上野6-16-8
TEL 03-3842-5352

会場・申込先・問合せ先

※第1・3・5月曜午前休館

遊びの力は無限大！

地域に暮らす人と「昔遊び」で交流しよう
～みんなで考える遊びプログラム～

1回目
7/15

遊びながら「はじめまして」！

日本の昔遊びについて学ぼう2回目
7/22

遊び体験会企画をつくる①4回目
8/5

遊び体験会のための下見3回目
7/29

※入谷区民館で実施

遊び体験会をやってみる①5回目
8/19

※入谷区民館に出張し、地域の在住外国人
の方へ向けて実施

遊び体験会企画①振り返り6回目
8/26

遊び体験会企画をつくる②7回目
9/2

振り返り＆今後の活動について9回目
9/9

遊び体験会をやってみる②8回目
9/5（土）

※13:00-17:00の間、常設型で実施予定

地域活動体験講座とは・・・

趣味等を地域活動に活かすきっかけをつくる講座です。
終了後も、講座で生まれたつながりを深めながら、学んだ
ことを地域などで活かしていくためのサポートをします。

【講座概要（予定）】

会 場： 社会教育センター（7月29日・8月19日は入谷区民館）

対 象： 16歳以上の区内在住・在勤・在学で、昔遊びや昔遊びを通じた地域活動に関心のある方

定 員： 16名（定員を超えた場合は抽選） 教材費： 無料

協 力： サークルやまとことば（台東区社会教育登録団体）、東京都おもちゃ美術館

◆お申込み方法◆ 7月6日(月)必着
往復はがきか社会教育センターホームページから申込。

往復はがき必要事項

①講座名②住所③氏名（ふりがな）④年齢⑤性別⑥電

話番号 ※在勤（学）の方は、勤務先（学校）名・所在地・

電話番号を記載。 ※定員に満たない場合は追加募集。

※画像はイメージです


