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台東区生涯学習課

子ども ・ 家庭 ・ 地域のウェルビーイングを探求する

申請ガイドブック

１



複雑で変化の激しい予測不可能な社会にお

いて、身体的・精神的・社会的に良い状態であ

ることを表す「ウェルビーイング（将来にわたる

持続的な幸福）」が、「豊かさ」の指標として、教

育、経済、地域などの様々な分野で注目されて

います。

　家庭教育の観点からウェルビーイングにつ

いて着目すると、子供のウェルビーイングを

高めるために、子供自身のみならず、子供を

取り巻く環境である家庭や地域がより良い

状態である必要があると考えられます。

台東区では、家庭や地域社会が子供へとより

良い状態を循環させていくために、ウェルビー

イングな暮らしを追求する「暮らしのデザイン

ラボ」を開設します。

背景と趣旨

１

※応募要件を満たさないと判断した場合には委託できないことがあります。

※営利を目的とせず、特定の宗教や政治的宣伝活動及び公序良俗に反する活動をしないグループであること



ウェルビーイング

子ども・家庭・地域の

ウェルビーイングを追求

すること。

①

子育て・生活に活かす

学習成果を生活や子育て

にどう活かすかのビジョ

ンを示すこと。

②

5 回以上

学習活動は子育てや生活

に活かす目的で行う。関

連する講座への参加も可

能です。

④

※学習活動は、生活や子育てに活かす目的

で行うものであれば可。例えば、目的を達成

できるなら、ヨガやアクセサリーづくりといった

もの、講座への参加・視聴なども可とする。

公開する

学習活動のうち 1回以上

は、地域に開かれた公開

学習会とすること。

⑤

※地域に開かれた公開学習会では、参加者の

募集・周知を行い、外部講師を呼ぶこと。また、

講師謝礼は地域に開かれた公開学習会でのみ

支払うものとする。

５人以上
③

原則として５人以上の在

住・在勤・在学者で構成

されるグループで、申請

者は成人であること。

※未成年者が参加しようとするときは事前に

保護者の同意を得ること

応募の要件
２

※応募要件を満たさないと判断した場合には委託できないことがあります。

※営利を目的とせず、特定の宗教や政治的宣伝活動及び公序良俗に反する活動をしないグループであること



活動できる期間
３

期　　間

令和9年１月31日

活動できる場所
４

場　　所

※オンラインも可

区内集会施設など、個人、
グループのスペースを確
保できる場所

※令和8年度は生涯学習センターリニューアルに伴い、1０月・１１月は使用できません。



６

学習内容（学習分野）

５

委託金

6

分　　野

委　託　金

グループごとに
年額　40,000円

（１）　子育て

（２）　生活一般

※委託金のうち、70％以上を「公開グループ

学習会」の外部講師の謝金として計上する



締切り

応募の締切り

７

※ただし、申請の上限数を上回った時点で締
切とさせていただきます。

令和8年10月30日



申請方法

８

申込み

以下４点を
オンラインで提出

※申込み書類４点を提出した時点で受付完了、台東区生涯学習センターに来館、ヒアリングを行います。

※申請者は代表者とし、住所は自宅とする

様式1　【開設申請書】 様式1　【開設申請書】 

※代表、会計の役職を明記する

様式２　【名簿】 様式２　【名簿】 

※10月～1月31日までに完了する予定で記入

様式３　【年間計画書】 様式３　【年間計画書】 

※委託金のうち、70％以上を「公開グループ学習会」の
外部講師の謝金として計上する

様式４　【事業予算書】 様式４　【事業予算書】 



03-5246-5821
台東区教育委員会生涯学習課
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