
 

台東区 「暮らしのデザインラボ」 年間計画書 

学習会名 

（グループ名） 
申請書（様式１）と同じ名称を記入 

申 請 者 

 

台東 浅子  

 

回 月 学習活動内容 講 師 

1 

2 

10 学習活動打合せ  

2 10 テキストの読み合わせ学習会  

3 

 

 

11 リズムトレーニング１ あり 

4 11 リズムトレーニング２と公開学習会企画打合せ  

5 11 リズムトレーニング 3と打合せ  

6 12 公開学習会（リズムトレーニング 4とワークショップ） あり 

7 12 公開学習会の振返りとリズムトレーニング 5  

8 1 リズムトレーニング 6  

9 1 

 

活動の振返りとまとめとリズムトレーニング 7  

10 

 

   

学習活動全体のゴールを記入してください。 

（例） 

・子供にスマホを与える前に押さえておきたいことを知り、渡す準備ができていること。 

・大人も「好き」を追求することで日々を大切にしようと思えること。また、それが自分自身だけで

なく、周囲にもポジティブな影響を与えることを実感していること。 

・子供と一緒にリズムトレーニングを体験し、ワクワク感を共有できるようになっていること。ま

た、それが親子の育ちによい影響を与えていると感じられるようになっていること。 

 

 

入力フォーム https://logoform.jp/f/BmwXp 

https://logoform.jp/f/BmwXp

