
　講演会の内容をふま
えて、それぞれの家庭
で子供の困った行動に
どう対応していくのか
を考え、子供に伝わる
コミュニケーションの
具体的な方法を学び、
日々の生活に落とし込
みましょう。具体的に
「これをやってみよ
う！」と思える状態を
目指します。

　思春期を迎え、コミュニケーショ
ンが難しくなる前に親子の信頼関係
を築いておきましょう。
小学校入学前から小学校中学年まで
の子供の成長と発達を踏まえ、どん
なことを心がけるのがいいのか。そ
の場を収めるだけでなく、何を目指
して対応するのか。シリーズ累計
100万部のロングセラー、「子ども
の心のコーチング」の著者から学
びます。

令和８年度　家庭教育公開講座

03-5246-5821台東区生涯学習課

対　象

いそがしいからこそ、子育てのポイントは整理しておきたい！

目指すのは

子どもの幸せな自立
台東区公式HP
「家庭教育公開講座」

HPには過去の受講者の
感想を掲載しています。
講義の様子もわかりま
す。

講演会

「子どもの心のコーチング」
　　　　　　　　　　　　　　　 基礎編

NPO法人
ハートフルコミュニケーション　代表理事先生菅原 裕子

講　師
NPO法人
ハートフルコミュニケーション　理事

先生平松 容見子
講　師

台東区立竜泉福祉センター
いきいきてらす（竜泉２-１０-５)

１４時０0分～１６時０0分
台東区立竜泉福祉センター
いきいきてらす（竜泉２-１０-５)

１４時０0分～１６時０0分

第１回
令和8年

１０/１８（日）

フォローアップ講座

令和8年

１１/１（日）
第２回

子どもの
自主性を育てる
親の関わり

詳　細申込み

台東区の園に在籍して
いる子供の保護者、
区内在住在勤の保護者

安心して思春期を　

見守るために

託　児

生後６か月～2020年4月1日
までに生まれた方
（お子さんを連れての同室受
講ができません）

おおむね４歳～小学校中学年くら
いの保護者向け

台東区生涯学習課

生後６か月～2020年4月1日
までに生まれた方
（お子さんを連れての同室受
講ができません）

50


