
台東区立社会教育センター・社会教育館 指定管理者 JN 共同事業体（代表構成員 株式会社 JTB コミュニケーションデザイン）

令和７年度 台東学びのひろば 第3期 生涯学習スタート講座

本格的なタイ料理を作ってみませんか？
ポピュラーなタイカレーから地方の名物料理まで、
多彩なメニューに挑戦します。
エスニックな香りと彩りで
食卓も気分も一気に華やぎます。

対 象 16歳以上 区内在住・在勤・在学の方

講 師 三島 万里子 氏 （リーラワディー 主宰）

会 場 台東区立社会教育センター 調理室

定 員 16名 教材費 5,500円

HPからの応募

往復はがき又は台東区立社会教育センター・
社会教育館のホームぺージにてお申込みください。

・はがきの記入内容などの詳細は、広報たいとう
11月20日号をご覧いただくか、右記までお問合せください。
・定員に満たない場合は引き続き募集をすることがあります。

12月18日(木) 当日必着

申 込 方 法

（応募者多数の場合は抽選）

申込み・問い合わせ先

台東区立社会教育センター
〒110-0015
台東区東上野6-16-8
TEL：03-3842-5352
※第1・3・5月曜午前、祝日、年末年始（12/29～1/3）休館

持ち物 エプロン、三角巾、上履き、食器用布巾2枚、手ふきタオル
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1月13・27日、2月10・24日、3月10日（火）
10:00～13:00 〈全5回〉

日 程

ポスター

写真はイメージです
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