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受付時間  9:30

両立ママのリアルトークショー
～家庭も仕事も大切にするコミュニケーションのヒント～
両立ママのリアルトークショー
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実際に子育てと仕事を両立している女性をゲストに迎え、家庭や
職場でのコミュニケーションの工夫や、周囲に協力してもらうため
に意識していることなど、実際の体験談をご紹介します。
後半は少人数で気軽に質問や相談ができる交流タイムもあります
ので、ぜひ自分らしい働き方や両立のヒントを見つけてみましょう。
「家族とはどのように役割分担しているの？」「職場ではどんなコ
ミュニケーションを意識しているの？」「家庭の急な用事と仕事の
都合を合わせるときにどうしたらよいか」等、気になることも質問
してみてください。
※12：15頃まで交流が可能です。お時間のある方はご参加ください。

【主催】公益財団法人東京しごと財団　【共催】台東区

30名
先着順
予約制(     )

東京都台東区柳橋1-2-10 3階
● JR総武線 浅草橋駅  徒歩3分
● 地下鉄都営浅草線 浅草橋駅 徒歩3分　
● JR総武快速線 馬喰町駅 徒歩5分

受講にあたっては、当日会場で東京しごとセンターの利用登録をして
いただきます。登録いただきますと、キャリアカウンセリングをはじめ、
各種セミナーが利用できます。

東京文具共和会館
場 所

再就職を考えはじめた女性（主に、現在子育て
中で家庭と両立して働くことを希望する女性）対 象 定 員

9月8日（火）より受付開始
Webからお申し込みください
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家庭でも職場でもうまくいく！コミュニケーション術
家庭と仕事を両立するためには「周囲との協力」が大切
になってきます。このセミナーでは、自分のコミュニケー
ションタイプチェックを通して自分の考え方や伝え方の傾
向を知り、家族や職場の人に言いたいことをうまく伝える
方法や、より良い関係を築くためのヒントをお伝えします。
「家族とのすれ違いにモヤモヤしてしまう…」「お願いした
いことがあっても、遠慮してしまう…」「定時で帰りたいの
に、頼まれるとつい引き受けてしまう…」等、日頃の悩み
に対して会話のケーススタディを通して学べますので、気
軽にご参加ください。

これまで延べ10,000人以上の女性社員の
キャリア支援に携わり、企業の女性活躍や、仕
事と家庭を両立できる環境づくりを支援して
いる。育児期の従業員のキャリア形成を研究
しながら、自身も二児の子育てに奮闘中。

小倉　環氏
株式会社ハーモニーワークス代表取締役

講師

10/５（月）17時

in 台東
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離職からの再就職&キャリアップ結婚 出産 育児 介護

ご利用
無料

初めてご利用の方は予約不要！お気軽にお立ち寄りください。


