
在宅避難のQ&A
Q：在宅避難している者も避難所等にあるトイレを

利用できますか?

A：区では、各避難所に下水道直結できるマンホール

トイレの備蓄や公園での災害時対応型公衆トイレの

設置を行っており、災害時は、誰でも使用できます。

上記の公衆トイレは、多くの方の利用が見込まれ

ますので、自宅トイレの便座を利用できる

「トイレ用収納袋」等を備蓄してください。

（一人１日５枚程度必要です）

※上記トイレは、各避難所には必ずあり、区内 箇所あります。

Q：スマホを充電したいのですが、各避難所で利用する

ことはできますか?

A：各避難所には被災者の情報通信機器用の蓄電池を

配備していて、在宅避難者も利用できます。

ただし容量は限られていますので、皆さんもスマホ

用の充電式モバイルバッテリーや乾電池式充電器・

乾電池を普段から準備しておきましょう。

Q：在宅避難している者でも食料等の配給を受けること

はできるのでしょうか?

A：在宅避難している方にも情報、食料等の避難物資、

各種サービスを提供することが行政に求められて

おり、受けることができます。ただし４日目以降

を目安に避難所で配給しますので、最低３日分は

食料の備蓄をしましょう。


