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　３月11日（金）午後２時46分 東北地方太平洋沖地震発生…皆さんは、どこで何をしていましたか。
　地震などの自然災害は、いつ、どこで起こるかわかりません。私たちの住む東京でも、首都直下地震の
切迫性が高いと言われています。一人ひとりが日頃から防災意識を高め、災害が発生したときには、被害
が最小限となるよう、日頃の備えと適切な防災判断力を身に付けておくことが大切です。
　また、震災後、皆さんの心配や不安な気持ちにつけこんで、様々な詐欺的事案が発生しています。
　震災から半年が経ちました。ここで、もう一度、行動をチェックしてみてください。

再確認 ❶ 地震発生！まずどうする？地震発生！まずどうする？

震災後はご用心！震災後はご用心！

区の新たな取組み・充実した取組み区の新たな取組み・充実した取組み

①街頭…安全な場所へ移動する。
②人の集まるところ…階段や非常口を目指して走り
よらない（大勢が殺到すると危険）
③乗物に乗っているとき…電車・地下鉄・バスなど
は、揺れを感じると停車するので、勝手に降車せ
ず、乗務員の指示に従って避難する。
④車の運転中は…大きな揺れや衝撃を感じたら、急
ブレーキをかけずに、安全を確認してから静かに
左端に寄せて停車する（緊急車両優先のため）。カーラジオで情報を聞く。車を残して
その場を離れる場合は「キーをつけたままにし、ドアロックしない」のが原則。

　青色回転灯付パトロール車が、安全
確認・避難誘導・区内の被害状況確
認をし、その後、帰宅困難者に対し、
一時宿泊所の広報を行いました。

●震災に乗じた詐欺に注意
　①親族を騙り、現金を振り込ませる
　②被災地への義援金を騙る詐欺　など
●デマや風評に惑わされない
生活必需品が無くなるのではないか…と
いった不安から不必要な買占めはしない。

●チェーンメール…メールの最後に「できるだけ多くの人に送ってくだ
さい」といった内容のことが書かれていることが特徴。信用できる人か
ら送られてくることが多く、注意が必要です。

●夜間の治安悪化の懸念
節電対策の一環として、街路灯・自動販売機の消灯などにより、夜間の
治安悪化が懸念されています。外出の際は、家の出入り口の施錠を忘れ
ず、「ひったくり3つの用心※」を心がけてください。

ひったくり3つの用心※ひったくり3つの用心※ ❶後ろから近づく自転車等への振り向き　❷バッグの建物側携行　❸自転車前カゴへのひったくり防止ネットの装着

これも大事！！これも大事！！ ❶日ごろの備え（食料・水は３日分用意）　❷一時集合場所・家族の集合場所の確認　❸災害用伝言ダイヤルの活用

●「子どもの安全巡回パトロール」
　巡回時間の延長（７月以降毎日実施）

●たいとう安全・安心電子飛脚便による
　迅速な犯罪発生情報の提供
　➡ 詳しい内容は４面
●防犯パトロールの強化
●防犯設備設置助成の充実
●青色回転灯付
　パトロール車夜間貸出
　夜間の治安維持対策
　➡ 詳しい内容は４面

●電柱幕＜ひったくり対策用＞の掲出　
再発防止と地域への注意喚起を図るため、ひっ
たくり発生後、犯罪発生場所周辺の電柱へ電柱
幕を掲出しています。

①まずは身の安全の確保を
②火の始末を
③あわてて外に逃げ出さない
④素足で行動しない

外出先では外出先では我が家の中では我が家の中では

電柱幕デザイン

午後7時～午後10時
午後8時30分～午後10時

1台
1台

学校授業日
学校休業日

午後10時まで拡大！！
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再確認 ❷

3/113/11
このと

き！
このと

き！

上野地区合同パトロール 北上野町会による夜間パトロール

3月11日 JR上野駅の様子

地震から半年…みんなで再確認！地震から半年…みんなで再確認！地震から半年…みんなで再確認！地震から半年…みんなで再確認！

用
心

防犯

キーはつけたまま！
ドアロックしない！！
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